Sporting Clube de Espinho

Seccgao de Natagao

Relatério de Atividades — mar¢o 2024

Natacao Pura

Unidades de Treino Realizadas em janeiro

Para o escaldo de Tigres SS, foram realizados 12 treinos.

Para o escaldo de Tigres TQ, foram realizados 12 treinos.

Para o escaldo Cadetes, foram realizados 17 treinos.

Para o escaldo de Infantis, Juvenis e Absolutos, foram realizados 24

treinos.

No total, foram realizados 65 treinos.

Competicoes

No dia 3, a Seccdo de Natacdo do Sporting Clube de Espinho esteve
presente no Torneio dos 25° Aniversario do CAPGE. Este torneio foi
organizado pelo clube, em parceria com a ANCNP e realizado nas
Piscinas Municipais da Gafanha da Nazaré. Estiveram presentes 311
nadadores, em representacdo de 15 clubes. O Sporting Clube de

Espinho esteve presente com 17 nadadores e alcancou o0 4° lugar da

classificagéo final coletiva.
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A classificacdo foi obtida pela soma dos pontos FINA de cada prova




nadada, onde a classificacdo de cada prova era realizada de forma
absoluta, ndo tendo em consideracdo o escaldo competitivo de cada
nadador. Em destaque estiveram os nadadores Guilherme Pinto, Rodrigo
Rocha e Rodrigo Rodrigues. Rodrigo Rodrigues (Junior) ficou em 1°
lugar nos 200m Livres e 200m Costas. Guilherme Pinto (Janior) obteve
0 1°lugar nos 200m Mariposa. Rodrigo Rocha (Sénior) classificou-se em
1° lugar nos 200m Brugcos. Também em destaque estiveram as estafetas
masculinas. Joao Castro, Guilherme Pinto, Manuel Oliveira e Rodrigo
Rodrigues classificaram-se em 1° lugar nos 4x100m Livres. Francisco
Santos, Guilherme Martins, Jo&do Neves e Rodrigo Rocha obtiveram o
3° lugar nos 4x100m Estilos. No final da competicdo foram batidos 23
recordes pessoais e 5 recordes do clube: Guilherme Pinto - 200m
Mariposa RC Jun e ABS; Rodrigo Rodrigues - 200m Livres RC Jun e ABS;
Estafeta 4x100m Livres Masculina - RC ABS. A noticia online desta

competicdo pode ser consultada aqui.

Nos dias 8, 9 e 10, a Seccéao de Natacao do Sporting Clube de Espinho
esteve presente no Campeonato Regional de Inverno - Juvenis,
Juniores e Seniores. Esta competicdo foi organizada pela ANCNP e
realizada nas Piscinas Municipais da Mealhada. Estiveram presentes 218
nadadores em representacdo de 20 clubes. O Sporting Clube de

Espinho ira estar presente com 17 nadadores.
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https://www.scenatacao.com/index.php/torneio-25-aniversario-do-capge-sce-em-4-lugar-com-5-recordes-do-clube-3-mar-2024-gafanha

Em grande destaque esteve o nadador sénior Rodrigo Rocha por se ter
sagrado Campedao Regional em todas as provas individuais que participou
- 50, 100 e 200m Brugos. Também em destaque estiveram os nadadores
Adriana Trindade, Beatriz Moreira, Francisco Santos, Guilherme
Martins, Guilherme Pinto, Jodo Castro, Manuel Oliveira, Mariana
Azevedo e Rodrigo Rodrigues, que se sagraram, pelo menos uma vez,
Campebes Regionais, em provas que participaram. Também ao pdodio
foram as nadadoras Ana Rita Monteiro e Leonor Rocha. Coletivamente,
em provas de estafetas, Francisco Santos, Joao Castro, Jodo Neves e
Manuel Oliveira sagraram-se Campedfes Regionais nas provas 4x50m,
4x100m e 4x200m Livres e 4x50m e 4x100m Estilos na categoria de
Juvenil A. Adriana Trindade, Guilherme Martins, Mariana Azevedo e
Oleksandr Sadovnikov sagraram-se Campedes Regionais nos 4x100m
Estilos Misto Juvenil B. Adriana Trindade, Beatriz Moreira, Guilherme
Martins e Oleksandr Sadovnikov sagraram-se Vice-Campedes
Regionais nos 4x100m Livres Misto Juvenil B. Ana Rita Monteiro,
Francisca Silva, Jodo Oliveira e Rodrigo Rocha sagraram-se Vice-
Campedes Regionais nos 4x100m Estilos Misto Sénior e ficaram em 3°
lugar nos 4x100m Livres Sénior. No final da competicdo foram
alcancados 46 podios (25 de ouro, 12 de prata e 9 de bronze), 56
recordes pessoais (incluindo tempos parciais), 23 recordes do clube
e 1 Recordes Regional da ANCNP:

Guilherme Pinto - 200m Mariposa RC JUN e ABS;

Leonor Rocha - 1500m Livres RC JUN

Mariana Azevedo - 50m Brugcos RC JUV B e ABS;

Rodrigo Rocha - 100m Brugos RC SEN e ABS;

Rodrigo Rodrigues - 100m Livres RC JUN e ABS, 100m Costas RC JUN e ABS e 200m
Costas RC JUN e ABS;

Adriana Trindade, Beatriz Moreira, Guilherme Martins e Oleksandr Sadovnikov - 4x100m
Livres Misto RC JUV B

Adriana Trindade, Guilherme Martins, Mariana Martins e Oleksandr Sadovnikov -
4x100m Estilos Misto RC JUV B

Ana Rita Monteiro, Francisca Silva, Jodo Oliveira e Rodrigo Rocha - 4x100m Livres Misto
e 4x100m Estilos Misto RC SEN



Francisco Santos, Joao Castro, Jodo Neves e Manuel Oliveira - 4x50m e 4x100m Livres
e 4x100m Estilos RC JUV A, 4x200m Livres RC JUV A e ABS e 4x50m Estilos RC JUV
A e Recorde Regional JUV A.

A noticia online desta competicdo pode ser consultada aqui.

Nos dias 15, 16 e 17, a Secc¢ao de Natacao do Sporting Clube de Espinho
participou no Torneio Zonal de Infantis - Zona Norte. E foi torneio
realizado em simultdneo na zona norte e na zona sul e ilhas, sendo
considerada a segunda competicdo mais importante da época
desportiva, seguindo-se do Campeonato Nacional. Esta foi uma
competicdo que se realizou na Piscina Municipal de Castro D'Aire e foi
organizada pela ANCNP em parceria com as Associacdes de Natacao do
Norte de Portugal, Nordeste, Minho e Coimbra. Estiveram presentes os
191 melhores nadadores da zona norte do Pais, em representacdo de 41
clubes. O Sporting Clube de Espinho esteve presentes com 2

nadadores (1 masculinos e 1 feminino).

Assoclacio do Natacio deBasto

Nadir Rosario (Infantil B) sagrou-se Vice-Campedo Zonal nos 200m
Mariposa, obteve o 3° lugar nos 100m Mariposa e ficou em 7° lugar nos
100m Brugos. Inés Borges (Infantil A) classificou-se em 6° lugar nos 100m
Costas, 10° lugar nos 100m Livres e 14° lugar nos 200m Costas e 37°
lugar nos 200m Estilos. No final da competicdo foram alcancados 2

podios (1 de prata e 1 de bronze) e 1 recorde pessoal (incluindo


https://www.scenatacao.com/index.php/campeonato-regional-de-inverno-jun-jun-sen-sce-com-46-podios-e-22-recordes-do-clube-e-1-recorde-regional-ancnp-8-a-10-marco-2024-mealhada

tempos parciais). A noticia online desta competicao pode ser consultada

aqui.

Nos passados dias 15, 16 e 17, a Seccao de Natacdo do Sporting Clube
de Espinho esteve presente no Campeonato Interdistrital de Juvenis,
Juniores e Seniores. Este campeonato foi organizado pelas Associagoes
de Natacdo do Centro Norte de Portugal, Coimbra e Leiria e realizado nas
Piscinas do Complexo Olimpico de Coimbra. O Sporting Clube de
Espinho esteve presente com 15 nadadores (10 masculinos e 5

femininos).

Em grande destaque estiveram os nadadores Rodrigo Rocha e
Rodrigo Rodrigues por terem alcancado pdédios interdistritais
absolutos. Rodrigo Rodrigues (Juanior) sagrou-se Campeao Interdistrital
Junior nos 50m 100 e 200m Costas, Campedo Interdistrital Absoluto nos
100m Costas (1° ANCNP), Vice-Campeao Interdistrital Absolutos nos 50
e 200m Costas (1° ANCNP em ambas), Vice-Campedao Interdistrital nos
50m Livres (2° ANCNP), 3° lugar nos 200m Livres (1° ANCNP) e 6° lugar
nos 200m Estilos (2° ANCNP). Rodrigo Rocha (Sénior) sagrou-se
Campeao Interdistrital nos 50, 100 e 200m Brucos (1° ANCNP em ambas),
Vice-Campedo Interdistrital nos 50m Brugos (2° ANCNP), 3° lugar nos
100m Brucgos Absoluto e 7° lugar nos 200m Estilos (3° ANCNP). Também
em destaque estiveram os nadadores Adriana Trindade, Francisco
Santos, Joao Castro, Guilherme Martins, Manuel Oliveira e Mariana
Azevedo que alcancaram padios interdistritais por categoria, em provas

que participaram. Nas provas de estafetas, em destaque estiveram o0s


https://www.scenatacao.com/index.php/torneio-zonal-de-infantis-zona-norte-nadir-rosario-com-2-podios-15-a-17-mar-2024-castro-d-aire

nadadores Francisco Santos, Jodo Castro, Jodo Neves e Manuel
Oliveira que se sagraram Vice-Campedes Interdistritais nos 4x50, 4x100
e 4x200m Livres e 4x50m Estilos na categoria de Juvenil A. Os nadadores
Adriana Trindade, Guilherme Martins, Mariana Azevedo e Oleksandr
Sadovnikov ficaram em 5° lugar nos 4x50m Estilos e 4x50m Livres Misto,
categoria Juvenil B. No final da competicdo foram alcancados 24
podios (10 de ouro, 8 de prata e 6 de bronze), batidos 74 recordes
pessoais (incluindo tempos parciais) e 20 recordes do clube:

o Estafeta 4x50m Livres e 4x50m Estilos Misto Juvenil B e ABS - Adriana Trindade,
Guilherme Martins, Mariana Azevedo e Oleksandr Sadovnikov

o Estafeta 4x50m, 4x100m e 4x200m Livres e 4x50m e 4x100m Estilos Masculino Juvenil
A - Francisco Santos, Jodo Castro, Jodo Neves e Manuel Oliveira

e Adriana Trindade - 50m Costas Juvenil B

e Guilherme Pinto - 50m Mariposa Janior

e Mariana Azevedo - 50m Livres Juvenil B e 50m Brugos Juvenil B

e Rodrigo Rocha - 100 e 200m Brugos Sénior e ABS

e Rodrigo Rodrigues - 200m Estilos Janior e ABS

A noticia online desta competicdo pode ser consultada aqui.

Masters

Competicoes
No dia 23, a equipa de
masters da Seccdo de
Natacdo do Sporting Clube
de Espinho esteve presente
no Il Torneio Master
Cidade de Estarreja. Esta
competicdo foi organizada
pela ANCNP e realizada nas
Piscinas  Municipais de
Estarreja. Estiveram

presentes 319 nadadores

em representacdo de 34

clubes. O Sporting Clube de Espinho esteve presente com 6

6



https://www.scenatacao.com/index.php/campeonato-interdistrital-de-inverno-de-juv-jun-sen-sce-com-24-podios-e-20-recordes-do-clube-15-a-17-mar-2024-coimbra

nadadores. Antonio Canelas (Escalédo J) classificou-se em 1° lugar nos
100m Mariposa e 2° lugar nos 50m Mariposa e 50m Costas. Domingos
Ferreira (Escaldo J) ficou em 1° lugar nos 50m Livres, 2° lugar nos 100m
Livres e 3° lugar nos 50m Brugos. Manuela Oliveira (Escaldo F)
classificou-se em 2° lugar nos 50m Brucos e 50m Costas e em 3° lugar
nos 50m Livres. Luis Esparragoza (Escaldo D) obteve o 2° lugar nos 50m
Livres, 3° lugar nos 100m Livres e 5° lugar nos 50m Mariposa. Fabio
Floriano (escal&o H) classificou-se em 2° lugar nos 100m Brugos e 4° lugar
nos 50m Mariposa, 50m Brucos e 100m Livres. Américo Moreira (Escaldo
G), que teve a sua primeira experiéncia competitiva, obteve o 6° lugar nos
50m Costas e 0 13° lugar nos 50m Livres. No final da competi¢céo foram
alcancados 12 pédios (2 de ouro, 7 de prata e 3 de bronze) e batidos
3 recordes pessoais. A noticia online desta competicdo pode ser

consultada aqui.

Natacdo Artistica

Unidades de Treino Realizadas em dezembro

Para o escaldo de Artistica 1, foram realizados 17 treinos.

Para o escaldo de Artistica 2, foram realizados 17 treinos.



https://www.scenatacao.com/index.php/iii-torneio-master-cidade-de-estarreja-sce-com-12-podios-23-mar-2024-estarreja

