Sporting Clube de Espinho

Seccgao de Natagao
Relatorio de Atividades — maio 2024

Natacao Pura

Unidades de Treino Realizadas em maio

e Para o escaldo de Tigres SS, foram realizados 13 treinos.

e Para o escaldo de Tigres TQ, foram realizados 13 treinos.

e Para o escaldo Cadetes, foram realizados 17 treinos.

e Para o escaldo de Infantis, Juvenis e Absolutos, foram realizados 26
treinos.

No total, foram realizados 69 treinos.

Competigoes
e No dia 1, o escaldo TIGRES (Tigres SS e Tigres TQ) da Seccédo de
Natacdo do Sporting Clube de Espinho participou no Il Torneio 12
Bracada. Este foi um torneio organizado pela ANCNP - Associagao de
Natagdo Centro Norte de Portugal e realizado nas Piscinas Municipais de

Sédo Jodo da Madeira. O Sporting Clube de Espinho esteve presente

com 15 nadadores (7 masculinos e 8 femininos).

Neste tipo de prova, a principal preocupacéo dos treinadores, € medir a

evolucéo técnicade nado destes nadadores, desde o inicio da época




e do ultimo torneio no passado més de fevereiro e avaliar os nadadores
em contexto competitivo. Em destaque estiveram os nadadores Ariana
Martins, Francisco Oliveira, Inés Ambrosio, Joao Silva, Lourencgo
Maia, Luisa Oliveira, Pedro Gongalves, Pedro Madureira e Tiago
Costa, por terem alcancado podios em provas individuais que
participaram. Nas provas de estafetas de 4x25m Estilos, as nadadoras
Ana Rita Sanfins, Inés Ambrosio, Luisa Oliveira e Teresa Lima e os
nadadores Lourenco Maia, Jodo Silva, Pedro Goncgalves e Tiago
Costa alcancaram o 1° lugar. Na mesma prova, os nadadores Antdnio
Tavares, Francisco Oliveira, Jodo Silva e Pedro Madureira
classificaram-se em 3° lugar. Nas provas de estafetas, de 6x25m
Livres/Brugcos, os nadadores Ana Rita Sanfins, Luisa Oliveira,
Lourengo Maia, Pedro Gongalves, Teresa Lima e Tiago Costa ficaram
em 6° lugar. Os nadadores Antonio Tavares, Ariana Martins, Francisco
Oliveira, Inés Ambrésio, Pedro Madureira e Rita Rua obtiveram o 11°
lugar. No final da competicédo foram alcancados 16 podios (8 de ouro,
5de pratae 3de bronze) e 21 recordes pessoais. A noticia online desta

competicdo pode ser consultada aqui.
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Espinho e decorreu sabado de
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de 19 clubes, onde o Sporting Clube de Portugal saiu vencedor com
1020 pontos. A completar o pédio ficou a Associacdo Estamos Juntos
(849 pontos) e o Sporting Clube de Espinho (822 pontos).

Marcaram também presenca: Luisa Guerra, vilva de Napoledo Guerra,

Luis Canelas, Vice-Presidente da Camara Municipal de Espinho e
Manuel Santos, em representacdo da Junta de Freguesia Anta/Guetim.
O Sporting Clube de Espinho esteve presente com 26 nadadores (16
masculinos e 10 femininos). Em destaque estive os nadadores Diogo
Cruz e Francisco Santos por terem vencido todas as provas em que
participaram. Também em destaque estiveram os nadadores Adriana
Trindade, Antonio Neves, Beatriz Moreira, Flora Brabetz, Guilherme
Pinto, Jodo Amaral, Jo&o Castro, Jodo Neves, José Pedro Ferreira,
Luisa Félix, Manuel Oliveira, Mariana Azevedo, Nadir Rosério e
Rodrigo Rocha por terem alcancado pddios em provas que participaram.
No final da competicédo foram alcancados 35 podios individuais (16
de ouro, 15 de prata e 4 de bronze), batidos 51 recordes pessoais,
dos quais 2 recordes do clube: Adriana Trindade - 50m Costas e 500m
Mariposa Juvenil B. A noticia online desta competicdo pode ser

consultada aqui.

Nos dias 4 e 5, a sec¢ao de natagéo do Sporting Clube de Espinho esteve
presente no XXXV Meeting Internacional de Coimbra, organizado pela
Associagcdo Académica de Coimbra, em parceria com a Associacdo de
Natacdo de Coimbra e a Federacao Portuguesa de Natacdo. O meeting
foi realizado no Complexo Olimpico de Piscinas de Coimbra, com
eliminatérias das sessdes da manh& e com as finais nas sessdes da tarde.
Estiveram presentes 224 nadadores, em representacéo de 40 equipas de

Portugal, Equador e Malawi.
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O Sporting Clube de Espinho esteve presente com o nadador Rodrigo
Rodrigues, na prova dos 100m Costas, onde alcancou o 2° lugar do
poédio, numa tentativa de aproximacdo ao minimo de acesso ao

Campeonato de Europa de Juniores.
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Rodrigo Rodrigues nadou também a eliminatoria dos 200m Costas. A

noticia online desta competicdo pode ser consultada aqui.

Nos dias 18 e 19, a Seccdo de Natacdo do Sporting Clube de Espinho
esteve presente no Torneio Regional de Fundo INF JUV, organizada
pela ANCNP - Associacdo de Natacdo de Aveiro. O torneio foi realizado
nas Piscinas Municipais da Mealhada. Estiveram presentes 129
nadadores, em representacdo de 14 clubes. O Sporting Clube de
Espinho esteve presente com 10 nadadores (6 masculinos e 4

femininos).
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Este foi um torneio realizado em todas as associacdes territoriais do Pais
onde os nadadores séo obrigados a competir nas provas de 1500m Livres
e 400m Estilos e as nadadoras competem nas provas de 800m Livres e
400m Estilos. A pontuacdo final € realizada através da soma dos pontos
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FINA de cada uma das provas, sendo que uma desclassificacdo implica
zero pontos. S&o atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados na
classificacdo final e diplomas até ao 8° lugar. Em destaque esteve o
nadador Nadir Rosario ao classificar-se em 3° lugar Infantil B, apos
ter ficado em 2° lugar nos 400m Estilos e no 4° lugar nos 1500m
Livres. Também em destaque estiveram os nadadores Adriana
Trindade, Beatriz Moreira e Guilherme Martins por terem alcancado
lugares de diploma. No final da competicao foram alcancados 4 lugares
de diploma, um deles de pédio e batidos 24 recordes pessoais (incluindo
tempos parciais), do quais, 1 recorde do clube: Adriana Trindade - 400m
Estilos Juvenil B. A noticia online desta competicdo pode ser consultada

aqui.

Masters

Competicoes

No dia 5, a equipa de
masters do Sporting
Clube de Espinho esteve
presente  no Torneio i:
Masters ANNP. A prova
foi organizada pela
Associacao de Natacao do
Norte de Portugal e
realizada nas Piscinas

Municipais de Penafiel.

Estiveram presentes 197 = \
nadadores em representacdo de 23 clubes, onde o Sporting Clube de
Espinho esteve representado por 8 nadadores (5 masculinos e 3
feminino) e alcancou o 6° lugar por equipas. Américo Moreira (Escaldo
G) classificou-se em 1° lugar nos 50 e 100m Costas. Antonio Canelas
(Escaldo J) obteve o 1° lugar nos 50 e 100m Mariposa e nos 100m Brucos.

Domingos Ferreira (Escaldo J) ficou em 1° lugar nos 100 e 400m Livres
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e 200m Estilos. Manuela Oliveira (Escalédo F) obteve o 1° lugar nos 50 e
100m Costas e o0 2° lugar nos 100m Estilos. Mirley Santos (Escaldo H)
ficou em 1° lugar nos 100m Livres e 50m Brugos e em 2° lugar nos 400m
Livres. Luis Esparragoza (Escaldao D) classificou-se em 1° lugar nos
100m Livres e em 2° lugar nos 50m Mariposa. Yolanda Rienderhoff
(Escaldo E) ficou em 1° lugar nos 100m Brucos e em 2° lugar nos 50 e
100m Costas. Fabio Floriano (Escaldo H) obteve o 2° lugar nos 50 e
100m Brugos e 50m Mariposa. Na estafeta de 4x50m Livres misto, 0s
nadadores Antonio Canelas, Domingos Ferreira, Mirley Santos e
Yolanda Rienderhoff ficaram em 1° lugar. Na estafeta de 4x50m Estilos
misto, os nadadores Fabio Floriano, Luis Esparragoza, Manuela
Oliveira e Yolanda Rienderhoff obtiveram o 1° lugar. No final da
competicdo foram alcangcados 24 podios (16 de ouro e 8 de prata). A

noticia online desta competicdo pode ser consultada aqui.

Nos dias 11 e 12, a seccao de natacdo do Sporting Clube de Espinho
esteve presente no Campeonato Nacional de Primavera de Masters de
Aguas Abertas. Esta foi uma prova organizada pela FPN - Federacio
Portuguesa de Natacao e realizada na Praia Fluvial da Aldeia do Mato,
em Abrantes, contando com a presenca de 286 nadadores, em

representacao de 49 clubes.

A representar a natacdo tigre, esteve o nadador master Domingos
Ferreira (escaldo J - 70-74), que se sagrou Campedo Nacional nos
1500m com o tempo 25:11.10, menos 6.32 segundos que o0 segundo
classificado e Campeao Nacional nos 3000m com o tempo 51:06.00,
menos 5:03 segundos que o segundo classificado. A noticia online desta

competicdo pode ser consultada aqui.
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e No dia 11, a equipa de masters
do Sporting Clube de Espinho :
esteve presente no Leiria Swim | £ B as ;
Masters 2023/2024. A prova foi '
organizada pelo Clube Bairro
dos Anjos e realizada nas
Piscinas Municipais de Leiria.

Estiveram presentes 99

nadadores, em representagdo |

de 18 clubes. O Sporting Clube de Espinho esteve regreéentado por 3
nadadores. Antonio Canelas (Escaldo J) obteve o 1° lugar nos 50m
Mariposa, 100m Estilos e 50m Brucgos. Fabio Floriano (Escaldo H)
classificou-se em 1° lugar nos 100m Livres e 100m Brucos e 2° lugar nos
50m Brugos. Américo Moreira (Escaldo G) ficou em 2° lugar nos 50m
Costas e 4° lugar nos 50m Livres. No final da competicdo, foram
alcancados 7 podios (5 de ouro e 2 de prata). A noticia online desta

competicdo pode ser consultada aqui.

Natacdo Artistica

Unidades de Treino Realizadas em maio

e Para o escalao de Artistica 1, foram realizados 17 treinos.

e Para o escaldao de Artistica 2, foram realizados 17 treinos.

Exibi¢oes
e Nodiall, aseccao de natacéo
do Sporting Clube de Espinho,
com as suas nadadoras
juvenis e janior de natacao
artistica, estiverem presentes,
a convite do Municipio de
Espinho no evento “Encontros

Improvaveis”, realizado na |
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Piscina Municipal de Espinho. Foram apresentados dois duetos com as
nadadoras Adriana Santos e Inés Lourenco e Beatriz Ribeiro e Carolina
Fernandes e um solo de Carolina Fernandes. As nadadoras abrilhantaram
0 evento com os seus esquemas e foram aplaudidas pelos participantes
e publico presentes. A noticia online desta exibicdo pode ser consultada

agqui.

No dia 11, a equipa de Natagcdo Artistica da Seccdo de Natacdo do
Sporting Clube de Espinho esteve presente no Swimkick 2024, a convite
da seccao de secc¢éo de natacdo do Académico de Viseu. O Swimkick foi
um torneio interno organizado pela secgdo de natacdo do Académico de
Viseu e realizado nas Piscinas Municipais do Fontelo, em Viseu.O
Sporting Clube de Espinho esteve presente com 3 nadadoras para a

realizacdo de 3 exibicbes de natacao artistica: um dueto e dois solos.

Foram apresentados um dueto pelas nadadoras Beatriz Ribeiro e Carolina
Fernandes e dois solos pelas nadadoras Carolina Fernandes e Adriana
Santos. Mais uma vez, a equipa de natacao artistica do Sporting Clube de
Espinho deslumbrou a plateia, que aplaudiu em pé. A noticia online desta

exibicdo pode ser consultada aqui.
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