Sporting Clube de Espinho

Secc¢ao de Natagao
Relatorio de Atividades — Outubro 2022

Francisco Santos homenageado no Dia de Guetim | 22 Out 2022

No dia 22, comemorou-se o Dia de Guetim, realizando-se a sessdo solene
comemorativa no Saldo Paroquial de Guetim. A Junta de Freguesia de
Anta/Guetim, nesta sessdo solene, homenageou o nadador do Sporting
Clube de Espinho, Francisco Santos, residente na freguesia de Guetim, pelos
feitos alcancados nas épocas desportivas 2020/2021 e 2021/2022:
e Epoca 2020/2021
o Vice-Campedao Nacional Infantil B nos 100m Mariposa
e Epoca 2020/2021
o Convocado para representar a Associacao de Natacdo do Centro
Norte de Portugal na XXIX Taca Vale do Tejo
o Presente em 1 Final A e 1 Final B no Meeting Internacional de Leiria
o Campedo Interdistrital e Regional ANCNP de Inverno Infantil A nos
100 e 200m Mariposa
o Campedéo Zonal (Zona Norte) infantil A nos 200m Mariposa
o Campedo Interdistrital e Regional ANCNP de Veré&o Infantil A nos
200m Mariposa
o Vice-Campeado Interdistrital e Regional ANCNP de Veréo Infantil A
nos 100m Mariposa
o Campeéo Regional ANCNP de Verao Infantil A nos 100m Mariposa



o Campedo Nacional Infantil A nos 200m Mariposa

Francisco Santos agradeceu nao sO, a Junta Freguesia de Anta/Guetim

pelo reconhecimento, mas também & sua familia, aos seus colegas de

equipae os seus treinadores e dirigentes da secgéo de natagao do Sporting
Clube de Espinho.

Natac&o Pura

Unidades de Treino Realizadas em Outubro

Para o escaldo de Tigres SS, foram realizados 14 treinos.

Para o escaldo de Tigres TQ, foram realizados 13 treinos.

Para o escaldo Cadetes, foram realizados 17 treinos.

Para o escaldo de Infantis, Juvenis e Absolutos, foram realizados 27

treinos.

No total, foram realizados 71 treinos.

Competigoes

Nos dias 22 e 23, a Seccdo de Natacdo do Sporting Clube de Espinho
esteve presente na Taca ANCNP, que marcou o arranque da Epoca
Desportiva 2022/2023. Esta Taca foi organizada pela ANCNP -
Associacdo de Natacdo do Centro Norte de Portugal e realizada no
Complexo de Desporto e Lazer do Municipio de Estarreja. Estiveram

presentes 374 nadadores em representacéo de 16 clubes.
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O Sporting Clube de Espinho esteve presente com 28 nadadores,

conquistando o 6° lugar, com 179 pontos, onde apenas o0s 8




melhores classificados de cada prova, pontuavam. O nadador que
mais pontuou foi Rodrigo Rodrigues (junior B) ao vencer as provas de
50m Livres, 50m Mariposa e 50m Costas, somando um total de 30 pontos.
No final da competicdo o SCE obteve o 6° lugar em 16 equipas
participantes, registando 58 recordes pessoais (incluindo tempos
parciais), dos quais 2 recordes do clube: Rodrigo Rodrigues - 50m
Costas RC Junior e ABS. A noticia online desta competicdo pode ser

consultada aqui.

Natacao Artistica

Unidades de Treino Realizadas em Outubro

Para o escaldo Natacdo Artistica 1, foram realizados 9 treinos.

Para o escaldo Natacao Artistica 2, foram realizados 18 treinos.

Masters

Competicoes

Nos dias 8 e 9, a Secc¢éo de Natacdo do Sporting Clube de Espinho esteve

presente no Luxembourg Masters Open 2022, representado pelo seu

nadador master Anténio Canelas.

Estiveram presentes 180 nadadores em representacdo de 64 clubes
oriundos de 12 paises. Antonio Canelas esteve no seu melhor, ao



https://www.scenatacao.com/index.php/taca-ancnp-sce-conquista-6-lugar-22-e-23-out-2022-estarreja

vencer todas as provas em que participou - 50m Livres, 50m Costas,
50 e 100m Brucos e 50 e 100m Mariposa - comecando assim a época
desportiva 2022/2023 da melhor forma. A noticia online desta competicao
pode ser consultada aqui.


https://www.scenatacao.com/index.php/luxembourg-masters-open-2022-antonio-canelas-com-seis-1-s-lugares-8-e-9-out-2022-hollerich-luxemburgo

