Sporting Clube de Espinho

Secc¢ao de Natagao

Relatorio de Atividades — Maio 2023

Natacao Pura

Unidades de Treino Realizadas em Maio

Para o escalédo de Tigres SS, foram realizados 11 treinos.

Para o escalédo de Tigres TQ, foram realizados 11 treinos.

Para o escaldo Cadetes, foram realizados 16 treinos.

Para o escaldo de Infantis, Juvenis e Absolutos, foram realizados 25

treinos.

No total, foram realizados 63 treinos.

Competicoes

Nos dias 6 e 7, a Seccao de Natacdo do Sporting Clube de Espinho esteve
presente no XVI Torneio Vila D'Anta | X Memorial Napoledo Guerra,
organizada pela ANCNP - Associacdo de Natacdo de Aveiro e pela propria
seccdo de natacdo do SCE. O Torneio foi realizado nas Piscinas
Municipais de Espinho e decorreu sabado de tarde e domingo de manha.

Estiveram presentes 275 nadadores em representacdo de 18 clubes,

onde o Sporting Clube de Espinho saiu vencedor com 853 pontos. A

completar o pédio ficou o Sporting Clube de Portugal (847 pontos) e o
Clube Desportivo de Feirense (786 pontos). A restante classificacao foi:
4° |ugar - Associagdo Estamos Juntos (705 pontos), 5° lugar - Crasto -
Castro D'Aire (649 pontos); 6° lugar - CD Campinho; 7° lugar - Clube
Galitos Aveiro; 8° lugar - , AD Sanjoanense; 9° lugar - CN Vagos; 10°
lugar - Clube Fluvial Portuense; 11° lugar - Oliveirense; 12° lugar -
CAPGE - Gafanha da Encarnacao; 13° lugar - CD Estarreja; 14° lugar -
SC Aveiro, 15° lugar — Leixdes; 16° lugar - Académico de Viseu FC; 17°

lugar - Tubardes de Gaia; 18° lugar - Feira Viva.




Marcaram também presenca: Luisa Guerra, vilva de Napoledo Guerra,
Luis Canelas, Vice-Presidente da Camara Municipal de Espinho, Dr.
Nuno Almeida, Presidente da Junta de Freguesia Anta/Guetim, Juliano
Correia, em representacédo da Direcdo do Sporting Clube de Espinho e
Sr. Manuel Pereira, Presidente da Associacdo de Natacdo do Centro
Norte de Portugal. O Sporting Clube de Espinho estara presente com

31 nadadores (16 masculinos e 15 femininos).
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Em destaque estiveram os nadadores Guilherme Pinto e Rodrigo
Rodrigues por terem vencido todas as provas em que participaram.
Destague também para as estafetas masculinas compostas pelos
nadadores Rodrigo Rodrigues, Rodrigo Rocha, Francisco Santos e
Guilherme Pinto que venceram ambas as provas em que participaram:
4x50m Livres e 4x50m Estilos. Também em destaque estiveram o0s
nadadores Adriana Trindade, Antonio Neves, Beatriz Moreira,
Francisca Branco, Guilherme Martins, Inés Borges, Jodo Castro,
Mafalda Cardoso, Manuel Oliveira, Mariana Azevedo e Rodrigo
Rocha por terem alcancado podios em provas que participaram. No
final da competicdo foram alcancados 25 pdodios individuais (13 de
ouro, 4 de prata e 8 de bronze), batidos 86 recordes pessoais, dos
quais 6 recordes do clube: Guilherme Pinto — 400m Livres (RC Juvenil
A e ABS); Rodrigo Rodrigues — 100m Costas (RC Junior e ABS); Rodrigo

Rocha — 100m Brucgos (RC Junior) e Estafeta Masculina 4x50m Estilos —



Rodrigo Rodrigues, Rodrigo Rocha, Francisco Santos e Guilherme Pinto
(RC ABS). Relativamente aos Recordes do Torneio, foram batidos 10
recordes, sendo que 6 foram alcancados pelo nadador Rodrigo
Rodrigues — 200m Livres (Junior e Absoluto), 50m Costas (Junior), 100m
Costas (Junior e Absoluto) e 200m Estilos (Junior). A noticia online desta

competicdo pode ser consultada aqui.

Nos, dias 13 e 14, a Seccao de Natacdo do Sporting Clube de Espinho
esteve presente no Campeonato Regional de Clubes, organizada pela
ANCNP - Associagéo de Natacdo de Aveiro. O Campeonato foi realizado
nas Piscinas Municipais da Gafanha, onde estiveram presentes 228

nadadores em representacao de 16 clubes e o Sporting Clube de Espinho

O Campeonato Regional era composto por duas divisdes - 12 Divisdo e 22

Divisdo com 8 clubes cada - onde os trés ultimos clubes da 12 Diviséo irdo
disputar a 22 Divisdo na préxima época, e os trés melhores clubes da 22
Divisao irdo competir na 12 Divisdo no proximo ano. O Sporting Clube de
Espinho assegurou a manutencédo na 12 Divisdo Regional, ao ficar
em 5° [lugar com 99 pontos. O grande destaque da competicdo foi o
nadador Rodrigo Rodrigues (Junior) ao vencer as provas de 100 e 200m
Costas, tendo ainda ficado em 2° lugar nos 50m Livres e 3° lugar nos
200m Estilos. Também em destaque estiveram os nadadores Francisco
Santos e Rodrigo Rocha por terem alcancado podios em provas que
participaram. No final da competicdo foram alcancados 7 pédios (2 de
ouro, 1 de prata e 4 de bronze), batidos 31 recordes pessoais
(incluindo tempos parciais) e 10 recordes do clube: Francisco Santos:
200m Mariposa RC Juvenil B; Guilherme Pinto: 800m Livres RC Juvenil
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https://www.scenatacao.com/index.php/xvi-torneio-vila-d-anta-x-memorial-napoleao-guerra-sce-alcanca-o-1-lugar-com-25-podios-86-recordes-pessoais-6-recordes-do-clube-e-6-recordes-do-torneio-6-e-7-maio-2023-espinho

A; Leonor Rocha: 800m Livres RC Juvenil A; Manuel Oliveira: 400m Livres
RC Juvenil B; Rodrigo Rodrigues: 100m Livres RC Junior e ABS e 200m
Costas RC Janior e ABS; Estafetas Mistas de 4x100m Estilos e 4x100m
Livres ABS. A noticia online desta competi¢cdo pode ser consultada aqui.

Nos, dias 20 e 21, a Seccao de Natacdo do Sporting Clube de Espinho
esteve presente no Torneio Regional de Fundo INF JUV, organizada
pela ANCNP - Associacédo de Natacdo de Aveiro. O torneio foi realizado
nas Piscinas Municipais de Viseu. Este foi um torneio realizado em todas
as associacoes territoriais do Pais onde os nadadores séo obrigados a
competir nas provas de 1500m Livres e 400m Estilos e as nadadoras
competem nas provas de 800m Livres e 400m Estilos. A pontuacao final
€ realizada através da soma dos pontos FINA de cada uma das provas,
sendo que uma desclassificacdo implica zero pontos. S&o atribuidas
medalhas aos trés primeiros classificados na classificacdo final e

diplomas até ao 8° lugar.
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Estiveram presentes 121 nadadores, em representacdo de 12 clubes. O
Sporting Clube de Espinho esteve presente com 11 nadadores (9
masculinos e 9 femininos). Em destaque esteve o nadador Guilherme
Pinto ao classificar-se em 2° lugar Juvenil A, apos ter ficado em 2° lugar
nos 1500m Livres e nos 400m Estilos. Também em destaque estiveram
os nadadores Antonio Neves e Inés Borges por terem alcancado lugares
de diploma. No final da competicdo foram batidos 32 recordes
pessoais (incluindo tempos parciais), e alcancados 3 lugares de
diploma, um deles de pddio. A noticia online desta competicdo pode ser

consultada aqui.

No dia 27, o escaldo TIGRES da Seccédo de Natacdo do Sporting Clube

de Espinho participou no Il Torneio 12 Bracada. Este foi um torneio
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organizado pela ANCNP - Associacdo de Natacdo Centro Norte de
Portugal e foi realizado nas Piscinas Municipais de Estarreja. Estiveram
presentes 115 nadadores, em representacdo de 9 clubes. O Sporting
Clube de Espinho ira esteve presente com 21 nadadores (9

masculinos e 12 femininos).

Neste tipo de prova, a principal preocupacao dos treinadores, € medir a

evolucao técnica de nado destes nadadores, desde o inicio da época e do
ultimo torneio no passado més de dezembro e avaliar os nadadores em
contexto competitivo. Em destaque estiveram os nadadores Carolina
Silva, Daniel Oliveira, Gustavo Rocha, Jodo Silva, Lourenco Maia,
Luisa Oliveira, Pilar Fernandes, Pedro Gongalves e Tiago Costa, por
terem alcancado pdédio em provas que participaram. Nas provas de
estafetas, os nadadores Carolina Silva, Leonor Ambrosio, Pilar
Fernandes e Luisa Oliveira obtiveram o 1° lugar nos 4x50m Estilos. Os
nadadores Lourengo Maia, Manuel Milheiro, Pedro Gongalves e David
Gongcalves ficaram em 1° lugar nos 4x25m Estilos. As nadadoras Camila
Miranda, Rita Rua, Inés Ambrosio e Luana Santos classificaram-se em
1° lugar nos 4x25m Estilos. Os nadadores Gustavo Rocha, Jo&o Silva,
Tiago Costa e Daniel Oliveira obtiveram o 3° lugar nos 4x50m Estilos.
Os nadadores Carolina Silva, Pedro Madureira, Joao Silva, Daniel
Oliveira, Pilar Fernandes e Gustavo Rocha obtiveram o 4° lugar nos
6x25m Brucgos/Livres Misto. As nadadoras Clara Rama, Mariana Pinto,

Mara Pinto e Maria Oliveira também competiram na prova de 4x25m
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Estilos. No final da competi¢cdo, foram alcancados 15 pddios (8 de
ouro, 5 de prata e 2 de bronze) e batidos 37 recordes pessoais. A

noticia online desta competicdo pode ser consultada aqui.

No dia 27 e 28, a seccao de natacao do Sporting Clube de Espinho esteve
presente no XXXIV Meeting Internacional de Coimbra, organizado pela
Associagcdo Académica de Coimbra, em parceria com a Associacdo de
Natacdo de Coimbra e a Federacao Portuguesa de Natacdo. O meeting
foi realizado no Complexo Olimpico de Piscinas de Coimbra. Estiveram
presentes 326 nadadores, em representacédo de 63 equipas de Portugal,

Espanha, Franca, Angola e Malawi.
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O Sporting Clube de Espinho esteve presente com 4 nadadores (3

masculinos e 1 feminino). Rodrigo Rodrigues alcancou a Final A em
todas as provas que nadou. Nos 50 e 100m Costas classificou-se em
4° lugar, sendo o melhor portugués em ambas as provas. Nos 200m
Costas ficou também em 4° lugar, sendo o terceiro melhor nadador
portugués. Rodrigo Rocha alcancou a Final B nos 100m Brugos tendo
obtido o 10° lugar. Nos 50m Brugos classificou-se em 24° |lugar. Mafalda
Cardoso ficou em 18° lugar nos 200m Brugos e 19° lugar nos 50m Brugos.
Guilherme Pinto obteve o 27° lugar nos 50m Mariposa, nesta que foi a sua
primeira participacdo num meeting internacional. No final da competicéo
foram alcancadas 4 Finais (trés A e uma B) e foram batidos 2
recordes pessoais e 4 recordes do clube: Rodrigo Rodrigues: 50 e


https://www.scenatacao.com/index.php/iii-torneio-1-bracada-sce-com-15-podios-e-37-recordes-pessoais-27-maio-2023-estarreja

100m Costas (RC Junior e ABS). A noticia online desta competicdo pode

ser consultada aqui.

Masters

Competicoes

No dia 7, a Seccao de Natacdo
do Sporting Clube de Espinho
participou no Torneio ANNP
de Masters 2023. Este torneio mg

foi organizado pela ANNP -
Associacdo de Natacdo do -
Norte de Portugal e realizado
na Piscina Municipal de
Lousada. Estiveram presentes |

149 nadadores em

representacao de 24 clubes. O
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Sporting Clube de Espinho esteve presente Eom 5 nadadoreé 4
masculinos e 1 feminino). Anténio Canelas (escaldo J) obteve o 1° lugar
nos 50 e 100m Mariposa e 100m Estilos. Domingos Ferreira (escaldo )
classificou-se em 1° lugar nos 100 e 400m Livres e 200m Mariposa.
Yolanda Rienderhoff (escaldo D) ficou em 1° lugar nos 50 e 100m Costas
e 100m Livres. Luis Esparragoza (escaldo D) obteve o 1° lugar nos 50m
Brucos e 2° lugar nos 50m Mariposa. Fabio Floriano (escaldao H)
classificou-se em 2° lugar nos 50m Brucos e 100m Livres e 3° lugar nos
100m Brucos. Na estafeta de 4x50m Livres os atletas Antonio Canelas,
José Domingos, Fabio Floriano e Luis Esparragoza ficaram em 1°
lugar. No final da competicéo foram alcancados 15 pédios (11 de ouro,
3de pratae 1debronze) e coletivamente o SCE obteve o 7° lugar por
equipas, entre 24 participantes. A noticia online desta competicdo pode
ser consultada aqui.

Nos dias 10 a 14, a seccao de natacdo do Sporting Clube de Espinho

esteve representada pelo nadador Anténio Canelas nos 6° Tunisian



https://www.scenatacao.com/index.php/xxxiv-meeting-internacional-de-coimbra-sce-com-4-finais-27-e-28-maio-2023-coimbra
https://www.scenatacao.com/index.php/torneio-annp-de-masters-sce-alcanca-15-podios-7-de-maio-2023-lousada

Open Masters, realizado no Cité Olympique de Rades, organizado pela
Federacdo Tunisiana de Natacdo. Sendo considerado um dos mais
relevantes eventos realizados em Africa, estiveram presentes 350

nadadores em representacao de 29 clubes de todo o mundo.
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A excelente divulgacdo e comunicacdo do proprio evento, provocam a
cada ano que passa, um aumento significativo, quer na quantidade, mas
também na qualidade praticantes. Esta competicdo € apoiada por
diversas entidades responsaveis do Pais, no alcance dos mais variados
objetivos organizativos e competitivos, com grande destaque para a
otimizacdo das performances desportivas dos nadadores. Estiveram
presentes, Campedes Nacionais dos seus Paises, da Europa e do Mundo,
onde foram batidos varios recordes. Antonio Canelas ficou em 2° lugar
nos 50 e 100m Mariposa, em 3° lugar nos 50 e 200m Livres e em 5° lugar

nos 100m Brucos. A noticia online desta competicdo pode ser consultada

aqul.

No dia 20, a Seccao de Natacdo do Sporting
Clube de Espinho participou no VI Troféu
Internacional de Natacdo Master do
FCPorto. Este foi um torneio organizado
pela ANNP - Associacdo de Natacdo do
Norte de Portugal e pela Seccéo de Natacao
do FC Porto e foi realizado na Piscina de
Campanha. O Sporting Clube de Espinho

esteve presente com 5 nadadores (3

masculinos e 2 femininos). Em destaque

estiveram os nadadores Antonio Canelas e Yolanda Rienderhoff ao


https://www.scenatacao.com/index.php/6-tunisian-open-masters-antonio-canelas-com-4-podios-10-a-14-maio-2023-rades-tunisia

venceram todas as provas em que participaram. No final da competicao
foram alcancados 13 pédios (7 de ouro, 5 de prata e 1 de bronze) e
batidos 3 recordes pessoais. A noticia online desta competicdo pode

ser consultada aqui.

Natacao Artistica

Unidades de Treino Realizadas em Maio

e Para o escaldo Natagcao Artistica 1, foram realizados 17 treinos.

e Para o escaldo Natacdo Artistica 2, foram realizados 12 treinos.


https://www.scenatacao.com/index.php/vi-trofeu-internacional-de-natacao-master-do-fcporto-sce-com-13-podios-20-maio-2023-porto

