Sporting Clube de Espinho

Secc¢ao de Natagao

Relatorio de Atividades - Julho 2022

Rodrigo Rodrigues e Carlos Silva homenageados pela Junta de Freguesia de
Silvalde

No dia 2, a Freguesia de Silvalde comemorou o 19° Aniversario de Elevacéo de

Silvalde a Vila.

Durante a sesséo solene, o nadador Rodrigo Rodrigues e o treinador Carlos

Silva, foram homenageados pela Junta de Freguesia de Silvalde, pelos feitos

alcancados na época desportiva 2021/2022:

Rodrigo Rodrigues

1° Lugar no Torneio Nadador Completo Juvenil A

Vice-Campedo Zonal nos 50 e 100m Costas e 50m Mariposa e 3° lugar no 100m
Livres e 100m Mariposa

Campeéo Interdistrital e Regional de Inverno nas provas de 100m Livres, 100 e
200m Costas e 100m Mariposa

Campedo Nacional de Inverno dos 50m e 100m Costas e Vice-Campedo
Nacional nos 200m Costas

1° Nadador do SCE convocado para a Selecédo Nacional — Meeting Internacional
de Coimbra (28 e 29 Maio 2022) e Festival Olimpico da Juventude Europeia (24
a 30 Julho 2022)

2° Lugar no Torneio Regional de Fundo Juvenil A

Nadador responsavel pelo percurso de Costas, no Recorde Nacional de
Estafetas Juvenil A, na prova de 4x50m Estilos



Nadador do Ano da Seccdo Natacéo Sporting Clube de Espinho

Detentor Atual 42 Recordes do Clube em Piscina Curta, 25 Recordes do Clube
em Piscina Longa e 6 Recordes de Estafetas

Detentor Atual de 10 Recordes Regionais de Associacéo de Natagédo do Centro

Norte de Portugal

Carlos Silva

Treinador com 3 nadadores convocados para estagios da ANCNP

Treinador com 3 nadadores convocados para a Selecdo Regional ANCNP
Treinador com Pédios no Meeting Internacional de Leiria na categoria de infantis
Treinador com 6 Pddios Interdistritais e 9 Regionais no Campeonato Interdistrital
de Inverno de Infantis

Treinador com 2 Pédios no Torneio Zonal de Infantis - Zona Norte

Responsavel da Equipa Técnica da Seccdo de Natacdo, que conseguiu, pela
primeira vez na historia da Seccédo de Natacao, colocar um nadador na selecéo
nacional, que representou o Pais no Meeting de Coimbra e ir4 representar
Portugal no Festival Olimpico da Juventude Europeia.

A noticia desta homenagem pode ser consultada aqui.

Dire¢do do SCE felicita Rodrigo Rodrigues

e treinadores pelo Recorde Nacional

No dia, 14, a seccéo de natagao do Sporting
Clube de Espinho recebeu, na Piscina
Municipal de Espinho, dois elementos da
direcdo do Clube - o Vice-Presidente

Anténio Pais e o Vice-Presidente Juliano

Correia. Os representantes do clube felicitaram o nadador Rodrigo

Rodrigues pelo seu Recorde Nacional dos 50m Costas em Piscina Longa

alcancado no passado domingo, dia 10 de julho, em Coimbra, bem com a

equipa técnica da seccdo de natacdo. Em reunido de direcdo do Clube, no

passado dia 11, foi atribuido um voto de louvor a Rodrigo Rodrigues, pelo

feito alcancado, que ficou registado em ata da reunido. A noticia desta felicitacdo

pode ser consultada aqui.


https://www.scenatacao.com/index.php/rodrigo-rodrigues-e-carlos-silva-homenageados-pela-junta-de-freguesia-de-silvalde-2-junho-2022
https://www.scenatacao.com/index.php/direcao-do-sce-felicita-rodrigo-rodrigues-e-treinadores-pelo-recorde-nacional-13-junho-2022

Festival Olimpico da Juventude Europeia | Rodrigo Rodrigues alcanga novo
Recorde Nacional de Estafetas | 24 a 30 Julho 2022 Banska Bystrica,

Eslovaquia

Rodrigo Rodrigues, atleta da seccéo de natacéo do Sporting Clube de Espinho,
gue esteve em grande destaque durante o ultimo ano, ao ser o0 primeiro
nadador tigre convocado para a Selecdo Nacional, somando os inameros
pédios nacionais, zonais e regionais alcangados, bem como o seu primeiro
recorde nacional individual e de estafeta, ndo podia ter terminado da melhor

forma a época desportiva.
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Rodrigo Rodrigues representou Portugal além-fronteiras, na Eslovaquia, ao
servico do Comité Olimpico de Portugal, no FOJE - Festival Olimpico da
Juventude Europeia, competicdo realizada em conjunto pelos Comités
Olimpicos Europeus, criando um ambiente de "Mini Jogos Olimpicos" com jovens
de toda a Europa. Ao estar presente pela primeira vez numa prova internacional
fora do Pais, Rodrigo Rodrigues esteve ao seu melhor nivel, onde competiu
individualmente nas provas de 100m Mariposa, 100m Costas, 100m Livres
e 200m Costas, onde nas duas ultimas bateu o seu melhor tempo,

estabelecendo ainda 4 recordes do clube - 100m Livres RC Juvenil A e ABS



e 200m Costas RC Juvenil A e ABS. Participou ainda nas estafetas de 4x100m
Livres e 4x100m Estilos Masculino e na estafeta Mista de 4x100m Livres, onde

a equipa participante estabeleceu um novo recorde nacional de selecgdes.

A Seccéo de Natacéo do Sporting Clube de Espinho aproveita para,
publicamente, congratular o seu nadador Rodrigo Rodrigues por
todos os feitos alcancados durante os ultimos anos pelo clube,
mas sobretudo por todos os resultados e conquistas desta
Gltima época desportiva, demonstrando que compensou todo o
trabalho, o esforco, a dedicacéo e os sacrificios, quer do Rodrigo,
dos seus pais, da equipa técnica, quer da propria seccao de

natacdo. Parabéns Rodrigo!

Natacao Pura

Unidades de Treino Realizadas em Junho

e Para o escaldo Tigres, foram realizados 11 treinos.

e Para o escaldo Cadetes B, foram realizados 11 treinos.
e Para o escaldo Cadetes A, foram realizados 13 treinos.
e Para o escaldo de Infantis, foram realizados 17 treinos.

e Para o escaldo de Juvenis e Absolutos, foram realizados 18 treinos.
No total, foram realizados 70 treinos.

Competigoes
e Nosdias 2 e 3, aequipade infantis da Sec¢éo de Natagcao do Sporting
Clube de Espinho esteve presente no Campeonato Interdistrital de
Verao de Infantis, organizado pelas Associacfes de Natacdo do Centro
Norte de Portugal (ANCNP), Coimbra (ANC) e Leiria (ANDL) e realizado
no Complexo Olimpico de Coimbra. Estaréo presentes 220 nadadores em
representacdo de 37 clubes. O Sporting Clube de Espinho esteve

presente com 9 nadadores (5 masculinos e 4 femininos). A




classificacdo foi realizada em conjunto com as trés associacfes, sendo
valorizado a classificacao por associac¢ao territorial (no caso do SCE, pela
ANCNP). Em grande destaque estiveram os nadadores Francisco

Santos e Joao Castro por se terem sagrado Campedes Interdisitritais,

Jodo Castro (Infantil A) sagrou-se Campedo Interdistrital nos 100m

Mariposa (1° ANCNP), Vice-Campedo Interdistrital nos 200m Mariposa (2°
ANCNP), 3° lugar nos 200m Estilos (1° ANCNP) e 200m Brucgos (2°
ANCNP) e 5° lugar nos 100m brucos (5° ANCNP). Francisco Santos
(Infantil A) sagrou-se Campedo Interdistrital nos 200m Mariposa (1°
ANCNP), Vice-Campedo Interdistrital nos 100m Mariposa (2° ANCNP), 6°
lugar nos 200m Costas (4° ANCNP), 7° lugar nos 100m Costas (6°
ANCNP) e 18° lugar nos 400m Livres (8° ANCNP). No final da

competicdo foram alcancados 6 podios interdistritais, 13 podios da

ANCNP e batidos 89 recordes pessoais (incluindo tempos parciais). A

noticia desta competicao pode ser consultada aqui.

Nos dias 8, 9 e 10, a equipa de Juvenis e Juniores da Secc¢ao de Natacao
do Sporting Clube de Espinho esteve presente no Campeonato
Interdistrital de Juvenis e Absolutos de verdo de Piscina Longa. Este
Campeonato foi organizado em conjunto com as Associacao de Natacao
do Centro Norte de Portugal, de Coimbra e Leira e realizado no Complexo
Olimpico de Piscinas de Coimbra. O Sporting Clube de Espinho esteve
presente com 11 nadadores (5 femininos e 6 masculinos).


https://www.scenatacao.com/index.php/campeonato-interdistrital-de-verao-de-infantis-sce-com-6-podios-interdistritais-e-13-podios-regionais-2-e-3-julho-2022-coimbra

A Seccao de Natacao do SCE fez histérial Pela primeira vez na

historia do clube, foi alcancado um Recorde Nacional (individual)

por um nadador tigre. Rodrigo Rodrigues, que no final de maio

alcancou um recorde nacional de selecdes na prova dos 4x50m

Estilos, ao servico da selecdo nacional, neste fim-de-semana

estabeleceu um novo maximo nacional na prova dos 50m Costas

Juvenil A, com o tempo 00:27.60.

Além do Recorde Nacional, Rodrigo Rodrigues sagrou-se Campeéo
Interdistrital e Campeédo Regional em todas as provas individuais em
gque competiu - 100m Livres, 50, 100 e 200m Costas e 100m Mariposa.

Também em destaque estiveram o0s nadadores que constituiram as

estafetas masculinas que alcancaram o 3° lugar nos 4x50m Estilos (1°
ANCNP) e 4x100m Estilos (1° ANCNP) e o 4° lugar nos 4x50m Livres (1°
ANCNP), Celso Pinho, Guilherme Pinto, Rodrigo Rocha e Rodrigo
Rodrigues.

No final da competicdo foram alcancados 7 pddios intedistritais (5 de
ouro e 2 de bronze), 18 pddios regionais ANCNP (9 de ouro, 4 de prata
e 5 de bronze), 43 recordes pessoais, dos quais 14 Recordes do Clube
(Guilherme Pinto - 800Livres RC JuvB e ABS e 1500m Livres RC JuvB e
ABS; Rodrigo Rocha - 200m Brugos RC Junior e ABS, Rodrigo Rodrigues
- 50m Livres RC JuvA e ABS, 100m Mariposa RC JuvA e ABS, 50m



Costas RC JuvA e ABS e 100m Costas RC JuvA e ABS) e 1 Recorde
Nacional do nadador Rodrigo Rodrigues nos 50m Costas Juvenil A.

A noticia desta competicdo pode ser consultada aqui.

Nos dias 22, 23 e 24, a Secc¢ao de Natacao do Sporting Clube de Espinho
esteve presente no Campeonato Nacional de Infantis. Este campeonato
foi realizado pela FPN - Federacdo Portuguesa de Natacao e foi realizado
nas Piscinas Municipais de FamalicAo. Para estar presente neste
campeonato, cada nadador teve de, pelo menos, obter dois tempos
minimos de acesso a este campeonato e nadar obrigatoriamente 4 provas,
sendo duas delas, os 200m Estilos e os 400m Livres. Estiveram presentes
557 nadadores em representacdo de 110 clubes. O Sporting Clube de
Espinho esteve presente com 7 nadadores. O grande destague da
competicao foi o nadador Francisco Santos, do escalédo de Infantis A, ao
vencer a prova dos 200m Mariposa, alcancado a melhor marca do
ano! Além desta prova, Francisco ainda competiu nos 100m Livres (22°
lugar), 200m Estilos (42° lugar) e 400m Livres (70° lugar). Adriana
Trindade, Francisca Branco e Jodo Castro alcancaram também
classificagdes no TOP10.
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Francisca Branco (Infantil B) apesar de estar a recuperar de uma cirurgia
e nao se encontrar na sua melhor forma, alcangou um 4° lugar nos 200m
Mariposa, tendo ainda participado nos 100m Livres (33° lugar), 400m
Livres (87° lugar) e 200m Estilos (102° lugar). Jodo Castro (Infantil A)
obteve o 8° lugar nos 100m Mariposa e 0 10° lugar nos 200m Brucos,
tendo ainda participado nos 200m Estilos (57° lugar) e nos 400m Livres
(138° |lugar). Adriana Trindade (Infantil B) classificou-se em 9° lugar nos

100m Costas, tendo ainda nadado as provas de 200m Livres (44° lugar),
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https://www.scenatacao.com/index.php/campeonato-interdistrital-de-verao-de-juvenis-e-absolutos-sce-com-7-podios-interdistritais-18-podios-regionais-e-recorde-nacional-do-rodrigo-rodrigues-nos-50m-costas-8-9-e-10-julho-2022-coimbra

200mEstilos (57° lugar) e 400m Livres (59° lugar). No final da
competicao, foram batidos 38 recordes pessoais (incluindo tempos

parciais). A noticia desta competicdo pode ser consultada aqui.

Nos dias 27 a 30, a Seccdo de Natacdo do Sporting Clube de Espinho
esteve presente no Open de Portugal | Campeonato Nacional de
Juvenis e Absolutos. Este campeonato foi realizado pela FPN -
Federacéo Portuguesa de Natacéo e realizado nas Piscinas do Jamor, em
Oeiras, Lisboa. Estiveram presentes 681 nadadores em representacao de
114 clubes portugueses, espanhdis, cabo-verdianos e argentinos. O
Sporting Clube de Espinho esteve presente com 3 nadadores.
Rodrigo Rocha obteve o 5° lugar Junior B nas provas de 100 e 200m
Brucos e o 12° lugar Junior B nos 50m Brucgos. Guilherme Pinto
classificou-se em 8° lugar Juvenil B nos 200m Mariposa, 9° lugar Juvenil
B nos 100m Mariposa, 21° lugar Juvenil B nos 100m Costas, 25° lugar
Juvenil B nos 1500m Livres e 26° Juvenil B nos 800m Livres. Mafalda

Cardoso ficou em 10° lugar Juvenil A nos 200m Brugos e em 11° lugar

Juvenil A nos 50 e 100m Brucos.

No final da competi¢do foram batidos 5 recordes pessoais (incluindo

tempos parciais), dos quais 3 recordes do clube: Guilherme Pinto -


https://www.scenatacao.com/index.php/campeonato-nacional-de-infantis-francisco-santos-vence-os-200m-mariposa-com-a-melhor-marca-do-ano-famalicao-22-a-24-julho-2022

1500m Livres RC Juvenil B e ABS e 200m Mariposa RC Juvenil B. A

noticia desta competicdo pode ser consultada aqui.

Masters

Competicoes

Nos dias 8, 9 e 10, a Seccdo de ¢
Natacdo do Sporting Clube de
Espinho esteve presente no XXIII
Campeonato Nacional Masters
de Verdo - OPEN. Este §
Campeonato foi organizado pela >
FPN - Federacdo Portuguesa de

Natacdo e realizado nas Piscinas

Municipais de Reguengos de

7 Sl e AN
s em representacdo de 69

/

Monsaraz. Estiveram presentes 607nadadoré
clubes nacionais e 2 espanhois. O Sporting Clube de Espinho esteve
presente com o0 nadador Antonio Canelas (Escaldo J) que
brilhantemente sagrou-se Campedo Nacional nos 50m e 100m
Mariposa, Vice-Campe&o Nacional nos 200m Estilos e obteve o 3°
lugar nos 200m Brugos. A noticia deste campeonato pode ser

consultada aqui.

Rankings Nacionais

A Federacdo Portuguesa de Natacdo divulgou os rankings de
Especialistas na categoria de Masters, onde o nadador Anténio
Canelas, ao ter competido, ao longo da época desportiva 2021/2022, nas
competicdes a baixo mencionadas, foi o 1° classificado no Ranking
Nacional de Especialista no Estilo Mariposa entre 71 nadadores
concorrentes e também ficou em 2° lugar no Ranking Nacional no

Especialista de Estilos entre 80 nadadores concorrentes.



https://www.scenatacao.com/index.php/open-de-portugal-campeonato-nacionais-de-juvenis-e-absolutos-sce-com-5-recordes-pessoais-e-3-recordes-do-clube-27-a-30-julho-2022-jamor
https://www.scenatacao.com/index.php/campeonato-nacional-masters-de-verao-open-antonio-canelas-4-podios-nacionais-8-a-10-julho-2022-reguengos-monsaraz

Este é um feito inédito e brilhante para Anténio Canelas e para a
seccéo de natacdo do Sporting Clube de Espinho, que apenas iniciou
a sua carreira desportiva na natacdo, ja na categoria de masters, ao

contrario de muitos dos seus adversarios.

- Analgarve Open Master (1° lugar 50 e 100 Mariposa e 100m e 200m
Estilos);

- Campeonato Nacional de Inverno (1° lugar nos 50m e 100m Mariposa
e 2° lugar nos 200m Estilos);

- | Torneio Cidade de Estarreja (1° lugar nos 50m e 100m mariposa e
200m Estilos);

- 9° Torneio Litoral Alentejano (1° lugar nos 50m e 100m Mariposa e
100m Estilos);

-1 Torneio CPN (1° lugar nos 50m e 100m Mariposa);

- XVII Troféus Cidade caldas da Rainha (1° lugar nos 50m Mariposa, 2°

lugar nos 200m Estilos e 3° lugar nos 100m Estilos).

A noticia deste ranking pode ser consultada aqui.

Natacao Artistica

Unidades de Treino Realizadas em Julho

Para o escaldo Natacado Artistica, foram realizados 4 treinos fisicos e 12

treinos na agua.
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https://www.scenatacao.com/index.php/antonio-canelas-lidera-ranking-nacional-de-especialista-de-mariposa-e-classifica-se-em-2-no-ranking-de-estilos-2021-2022

