Sporting Clube de Espinho

Secgao de Natagao
Relatorio de Atividades — Setembro 2020

Reunidao de Emergéncia de Pais

No dia 7 de Setembro, a Seccdo de Natacdo do SCE, convocou todos os
nadadores (maiores de idade), pais e encarregados de educacdo para uma
reunido de emergéncia, com o intuito de transmitir quais as solu¢fes definidas
pela seccao, de forma a continuar a sua atividade, apés o plano de contingéncia
da Piscina Municipal de Espinho néo ter sido aprovado, impedindo assim, o

recomeco dos treinos em Espinho.

Continuagao dos Treinos na Piscina do Colégio de Lamas

A Seccéao de Natacdo do Sporting Clube de
Y *,-x Espinho manteve os treinos em seco, frente
a Piscina Municipal de Espinho e os treinos
"N na agua, na Piscina do Colégio de Lamas,
Bﬁ entre os dias 8 e 26 de Setembro, por a
Piscina Municipal de Espinho ainda se encontrar encerrada durante este periodo.
A Seccao de Natagao fez um enorme esforco financeiro, despendendo 1230,00€

de aluguer do espaco na Piscina do Colégio de Lamas.

Inicio dos Treinos na Piscina Municipal de Espinho no dia 28 de Setembro

No dia 23 de Setembro, foi anunciado pela
Céamara Municipal de Espinho, através do seu
website e redes sociais, que a Piscina
Municipal de Espinho iria abrir no dia 28 de ’

Setembro. A Seccdo de Natacdo recebeu

com muito agrado esta noticia, felicitando a
Camara Municipal de Espinho, por meio do Vice-Presidente da CME, Dr. Vicente
Pinto e Chefe de Divisdo de Desporto da CME, Dr, Jorge Crespo, agradecendo-



Ihes pelo esfor¢co, empenho e dedicacao, por terem tornado possivel a reabertura
da Piscina, podendo assim devolver a felicidade que faltava: a de nadar em

"casa’.

Natac&o Pura

Unidades de Treino Realizadas

e Para o escaldo A, foram realizados 6 treinos na agua.

e Para o escaldo B, foram realizados 6 treinos na agua.

e Para o escaldo C1 e C2, foram realizados 7 treinos na agua.

e Paraoescaldode D1 e D2, foram realizados 18 treinos na agua e 3 treinos
ao Ar Livre.

No total, foram realizados 37 treinos na agua e 3 treinos ao Ar Livre.

Natac&o Artistica

Unidades de Treino Realizadas

e Parao escaldo de Natagédo Artistica, foram realizados 10 treinos na dgua

e 4 treinos ao Ar Livre.



