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Comunicado | 3 Julho 2020

COM UplICADO

No dia 3 de Julho, a secc¢éo de natacdo do SCE emitiu um comunicado no seu
website, para dar conhecimento aos seus nadadores, pais, encarregados de
educacdo, e publico em geral que, desde o inicio do més de Maio, manteve o
contacto com a Camara Municipal de Espinho e os seus responsaveis, para pedir
esclarecimentos relativamente a uma possivel reabertura da Piscina
Municipal de Espinho. Por opcao, a seccado durante os meses de Maio e Junho,
decidiu ndo divulgar informacdes sem confirmacédo oficial, ndo querendo criar
falsas expectativas. A seccado apenas se compromete a divulgar informacoes
seguras e crediveis e por essa mesma razédo, ainda nada tinha sido divulgado,
nao querendo isto dizer, que tenhamos estado sem "lutar" para uma reabertura
da piscina. No entretanto, a secc¢ao realizou treinos em seco, de forma a
minimizar os "estragos" de uma paragem tao grande, fazendo os possiveis para
os nadadores se manterem ativos, dando a nosso ver, a melhor resposta que
podiamos dar, dado as circunstancias. Dada a auséncia de respostas durante
Maio e Junho, a seccao de natagcao agiu em prol dos seus nadadores e, durante
o més de Julho, os treinos na agua foram realizados na piscina do Colégio de
Lamas, ndo os que gostariamos, mas 0s possiveis, continuando também com
0s treinos em seco, como complemento. A sec¢éo de natagdo continua a viver
um més de cada vez, mas o nosso foco sempre foi, é, e sera os nadadores
gue treinamos e nos representam. Do que depender de nos, faremos tudo
0 que estiver ao nosso alcance para voltar a "normalidade”, pois néao

pretendemos desistir.
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O Jornal “Maré Viva”, noticiou as dificuldades de seccédo de natacdo do SCE
durante os ultimos meses devido a manutencado do encerramento da Piscina
Municipal de Espinho, onde fez referéncia aos treinos na Piscina do Colégio de

Lamas e ao Comunicado emitido pela sec¢do no dia 3 de Julho.

Pratica de Atividade Fisica e Desportiva ao Ar Livre e em Piscina em Contexto
de COVID-19

No dia 6 de Julho, a sec¢éo de
natacdo do SCE iniciou Treinos
ao na Piscina do Colégio de
Lamas com todos os escaldes de
natacdo pura e artistica, por a

Piscina Municipal de Espinho



ainda nao estar disponivel para treino. Os treinos focaram-se principalmente na
continuacdo da manutencao da aptidao fisica dos nadadores, mas em contexto
mais especifico. Durante os treinos foram cumpridas todas as normas de
seguranca exigidas pela Direcdo Geral da Saude para a pratica desportiva e
seguido o Plano de Contingéncia da Piscina do Colégio do Lamas;
e A temperatura corporal na entrada das instalacdes foi medida a todos os
nadadores e treinadores;
e Foi obrigatoria a desinfecdo das maos por alcool gel na entrada das
instalagdes;
e Foi obrigatdrio o uso de mascara na circulacdo dentro das instalagdes,
apenas possivel tira-la para entrada na agua.
e Foi exigida a manutencdo de distanciamento social dentro e fora do
tanque;
e Nao foi autorizado o uso de duches dos balneérios;
e [oiobrigatéria a passagem de agua dos chuveiros do cais antes de entrar
na piscina;
e Era permitida apenas a presenca de 2 nadadores por pista.
Cerca de 75% dos nadadores estiveram presentes nos Treinos durante o
més de Julho (treino em 4gua e em seco). Em média, estiveram presentes, 23
nadadores em cada treino de agua.
Para a utilizacdo das instalagdes das Piscinas do Colégio do Lamas, a seccao
de natacao teve de dispensar, através de um enorme esforco financeiro, verbas
para poder pagar o aluguer da instalacdo. Foram gastos 1014,00€ durante o
més de Julho, o que equivale a 253,50€ por semana, e 67,60€ por dia de

treino.

Natacéo Pura

Unidades de Treino Realizadas
e Para o escaldo de Tigres 1, Tigres 2 e Cadetes, foram realizados 7
treinos na agua e 5 treinos ao Ar Livre.
e Para o escaldo de Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores, foram

realizados 8 treinos na agua e 6 treinos ao Ar Livre.




No total, foram realizados 15 treinos na agua e 11 treinos ao Ar Livre.

Natac&o Artistica

Unidades de Treino Realizadas

e Para o escaldo de Natacao Artistica, foram realizados 8 treinos na agua

e 5 treinos ao Ar Livre.

Unidades de Treino Realizadas

No dia 1 de Agosto, a seccédo de natacdo do Sporting Clube de Espinho esteve
presente no primeiro "evento de natacao" pds-Covid19 em Portugal Continental,
intitulada de “Futuro Somos No6s”, organizado pelo Clube de Galitos de Aveiro

e aprovado pela DGS.

Este torneio assumiu uma importancia adicional no sentido de testar futuras

formas de realizacdo de competicdes e toda a logistica envolvida no poés-
confinamento, sendo também uma 6tima forma de manter atletas motivados para
a modalidade, dando um sinal de esperanca e de resiliéncia. Estiveram
presentes 137 nadadores dos escalbes de Juvenis, Juniores e Seniores, em
representacdo de 22 clubes de todo o Pais, onde foram cumpridas todas as
normas do Manual de Procedimentos do Evento, previamente aprovada pela
DGS. O Sporting Clube de Espinho ir4 esteve presente com dois nadadores
masculinos do escaldo juvenil B, acompanhados pela treinadora Rita
Freitas. A classificacdo foi separada por 2 grupos: juvenis (Juvenis B e A) e
Juniores/Seniores (Juniores B e A e Seniores). Rodrigo Rocha obteve o 2°
lugar nos 50m Bruc¢os (1° Juvenil B) e o 5° lugar nos 100m Brugos (2° Juvenil B).
Celso Pinho classificou-se em 4° lugar nos 50m Brucos (2° Juvenil B) e em 5°
lugar nos 50m Livres (1° lugar Juvenil B), tendo obtido recorde pessoal em



ambas as provas. Para o Sporting Clube de Espinho, este evento encerrou
a época desportiva 2019/2020. A época desportiva 2020/2021 iniciara no
proximo dia 17 de Agosto. A noticia desta competicdo pode ser consultada no
nosso website, no seguinte link: https://www.scenatacao.com/index.php/evento-o-

futuro-somos-nos-sce-com-podios-na-ultima-prova-da-epoca-1-ago-2020-aveiro
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