RECORDES DO CLUBE SCEspinho - ESTAFETAS MASCULINAS |
25m InfB__| Tempo | Local InfA__ | Tempo| Llocal | JuvenilB | Tempo | Local | JuvenilA | Tempo | Local Janior | Tempo | Local Senior | Tempo | Local ABS | Tempo| Local
i Soares Francisco, TCasto Vanuel 0 Pedro Costa Gutherme .
: R, Morteiro Estarreja . Cast I Neves Meathada | Franciscos Nealhads | Rui Aires Viseu | dosoCastro Espinto
ASOLivres | o5 Gomes | 202 | 5022011 sNeves | Y527 | 050372003 | franciscos | %7 | ogjosja0za | cuithermer. | 0% | 230272025 | 7. 14483 | 20112011 | Franciscos. | 2240 | 1g/05/2025
Jodo Branco Manuel 0, Manel O Joio Castro Luis Moreira R, Rodriaues
Luis Soares Luis Soares FranciscoS. anuel O Guilherme P i Aire: R Rodrigues e
R, Monteiro Viseu . Monteiro Espinho [ 1. Castro Gafanha | Franciscos. Meathada | Francisco s Mealhada | Tiago Marques Estareja | Manuel O
33953 | Cavaleiros
AXI00LWIES | o5 Gomes | 422 | 13.03.2011 | Caros Gomes | 9% | 27.052012 [ meves | #*7 | osjo32023 | scasto | ¥ | ooj03/2020 343481 30272005 | wais moreira | 510 | 17.03.2012 | oo Castro S
Jofo Branco oo Branco Manuel 0 I Neves Pecro Costa Guiherme P
Luis Soares Luis Soares Manuel . Nanuel O Guiherme P.
R. Monteiro Viseu R Montei Espinho | FranciscoS, 1. Castro Mesthada Meaihada Francisco’s. Mealhads
i 4
AL Carlos Gomes S84 13-03-2011 Carlos Gomes. S8 14-10-2011 J. Castro 1934 05/03/2023 1. Neves. 53857 09/03/2024 L 23/02/2025 Manuel O. o 23/02/2025
Jodo Branco Jodo Brar . Neves Francisco's Joio Castro
Duarte Assungao 5. Guedes 1 Neves 1 Neves 5. Costa R, Rodrigues
| wicordo rerrira Espinho | Bemardo Costa estareia | J. Castro Gafanha | 1. Castro Vealhads | Tiago Marques Gatanha spinto
MSOEstios | yyiercosta | 2| 18052025 | RicardoCorreia | 2197 | 5022011 | franciscos. | 29761 | 05/03/2023 | franciscos. | %70 | oojo3/a028 5482 1 17/11/2024 | WarceloRocha | Y541 | 19112017 | sosocastro | 24912 | 1s/05/200
Rodrigo Almeida André Lima Manuel 0. Manuel 0. Rodrigo M. Guilherme P.
Jogo Branco Luis Soares 1 Neves . Neves 8. Costa R, Rodrigues T
Luis Soares. Espinho. R. Monteiro. Espinho J. Castro Gafanha gl Mealhada Me Tiago Marques Gafanha cha
43817 40087 | Cavaleiros
AXA00Estlos | g yoneiro | 2 | 29052011 [ cartos Gomes | “**'7 | 27.05.2012 | Franciscos. | #**%* | os03/2023 [ rranciscos. | “2%** | 09/03/2024 SOR78 1 25/05/2025 | MarceloRocha | 42°%2 | 19112017 [ pranciscos. | 4007 | Covlenes
Carlos Gomes oo Branco Manuel 0. Manuel 0. Rodrigo M. Guilherme P
IR S o115 7o o c (| N (el N ocol B | v 18 7 e oY | o ca M ven 1AW Kool M Coca M| jaTe mpol BN Eocal NN (o K7 empol | B Eoca) N NS &S T T e i ol /B Eoca |
Francicos. Vanuel 0 Pedro Costa Pedro Costa
] Manel O Coimbra | Franciscos. Caimbra Combra | RuiAires Combra | lodo Branco Coimbra
(EVEED scaswo | 37| asi072023 | sosocastro | P49 | 17/0372028 VA5 | paioaa025 | T marques | 2443 | 10.03:2012 | Tiago Maraues | “##€ | 30062013
. Neves Joso Neves Luis Moreira André Costa
Luis Soares Luis Soares FranciscoSs. Manuel O Guiherme P.
R, Monteiro RoMaior | . Monteiro Rio Maior el Coimbra | Francisco's Combra | Francisco's Caimbra Francisco's. SiMadeira
AXA00LVIES | Corio; Gomes | 4297 | 03.07-2011 | Carlos Gomes | “%%%2 | 22072012 | vcasto | 189 | 15j07/2023 | sosoneves | ¥ | 22/04/2020 welo. | 3819 | 15072005 Jodo Castro | #4978 | 510672025
Jodo Branco Jodio Branco . Neves Joio Castro Joio Castro R, Rodrigues
Lui Soares Luis Soares Francisco. Manuel O Guilherme P Guilherme .
R, Monteiro RioMaior | R. Monteiro RioMaior | Manuel 0. Coimbra | Franciscos. oimbra | francisco’s oimbra Francisco’s. Colmbra
95031
4x200 Livres Carlos Gomes o 03-07-2011 Carlos Gomes. 21134 2207-2012 1. Castro 91615 15/07/2023 Jodo Neves. 85304 17/03/2024 Manuel O. BALED 22/03/2025 Manuel O. A3150 22/03/2025
Jodo Branco oo Branco . Neves o Castro oo Castro Jofio Castro
1 Neves I Neves Guilherme P Pedro Costa Rui Aires R
1. Castro Combra | 1. Castro Coimbra | Jodo Castro Combra | 7. Marques Combra | IpBaptista
DL Franiscos. | 2% | 10/03/2023 | Franciscos. | 2% | 20j0a/2028 | Franciscos | M | aojosjaons | muiaves | MB7® | 11032010 | pedrocosta | M| sbea)
Manuel 0. Manuel O Wanuel 0 Luis Moreira André Costa
Luis Soares TNeves | U Neves . Neves Guilherme 7. Guiherme P.
. Monteiro JCasto | 1. Castro Cambra | 1. Castro samor | oo Castro Caimbra Jodo Castro Coimbra
4x100 Estilos Carlos Gomes 442,30 Francisco S. Francisco S. 43695 16/07/2023 Francisco S. 42475 12/07/2024 Francisco S. 41838 27/07/2025 Francisco S. a6 27/07/2025
oo Branco Manuel 0. | Manuelo. Manuel 0. Manuel O Manuel O
Local Juvenil B_| Tempo Juvenil A | Tempo Junior | Tempo | _Local Senior__| Tempo ABS | Tempo| Local
S Noneiro Teresa Ares
S. Gomes. Estarreja Carla Cruz s
5 | 22| ogios/2022 nasousa | 210 | 2512012 Inés Fretas | L9782 | 20112011
Maria Ribeiro Catarina Dias Maria Oliveira
S. Monteiro S. Monteiro Inés Melo A. Carolina M.
. Gomes Espinho . Gomes Estarrea | Ana Monteiro Viseu Inés Melo Mealhada
Ana Sousa 453,23 29-05-2011 Ana Sousa 45179 25-11-2012 Sara Castelo 44058 20-10-2018 Ariana F. A0 21-05-2017
Catarina Dias Catarina Dias M. Inés Poinho Carolina Silva
S Nonteiro Raquel Lima
. Gomes Mesthada Maria Tavares iihavo
Ana Sousa 1037,78 27-02-2011 Patricia Silva AR 09-02-2008
Catarin Dias Inés freitas
Catarina Dias Carla Cruz
Gor Estarreja nés Dias Viseu
24696 | 7/05/2022 | Ana Rataeta | 23| s.0pz011 Teresa Ares | 21070 | 20112011
5. Monteiro Maria Oliveira
Catarna Dias Sara Castelo Carla Cruz
Raquel Lima Ilhavo Gor Viseu M. Inés Poinho Ponte Barca Inés Dias Cantanhede
Rosa Catarino | %% | 27.02:2000 | amaatoela | %25 | 13.03:2011 nésvielo | 1262 | 7ot | Teresaaires | 446 | 1in00m
Inés cabral S Monteiro Ans Monteiro Maria Oliveira
Tempo | _Local InfA__| Tempo| local | Juvenil B | Tempo | Local | JuvenilA | Tempo | Local Jinior | Tempo | _Local Sénior__| Tempo | _Local ABS | Tempo | Local
Salomé M. Teresa Aires
Catarina D. SJ Madeira Carolina Silva Coimbra
1
Sandra G. 21230 21-06-2014 S. Monteiro 20 06-07-2014
Ana Sousa Catarina Lei
S Nonteiro S Nonteiro Carolina Siva Carolina Siva
5. Gomes Rio Maior na Sousa oimbra | sara Castelo Caimbra Inés Melo Coimbra
Ana Sousa 502,25 03-07-2011 Catarina D. 451,03 10-03-2012 Ana Sousa 3368 16-03-2015 S. Monteiro AsL 09-07-2017
Catarina Dias S. Gomes. S. Monteiro A Carolina M.
S Monteiro S Vonteiro S Nonteiro
S. Gomes. Rio Maior /Ana Sous: Coimbra \na Sousa Coimbra
Sou 104538 01-07-2011 Catarina D. 02 10-03-2012 Catarina Dias s 10-03-2012
Catarina Dias . Gomes . Gomes
Cotarina 0 Cara Cruz
Sandra G St Madeira Catarna Lei- Coimbra
Ana Sousa 22850 21-06-2014 Teresa Aires o 06-07-2014
Salomé M. Carolina Siva
S Nonteiro 5 Gomes Catarina D, S Monteiro
. Gomes Rio Maior Catarina D, Coimbra [ Sara Castelo Caimbra Sara Castelo Coimbra
Ana Sousa 541,34 03-07-2011 Ana Sousa 53445 10-03-2012 51825 16-03-2015 A. Carolina M. i3 10-07-2017
Cataina Dias S Monteiro Carolina Siva Carolina Siva
25m InfB__ | Tempo | Local InfA_ | Tempo | Llocal | Juvenil B | Tempo| Local | JuvenilA | Tempo | Local Jinior | Tempo | _Local Sénior | Tempo | _Local ABS | Tempo| Local
R. Rodrigues Guilherme R R. Rodrigues
Mafalda C. Estarreja Leonor Rocha. Gafanha Mafalda C. Viseu
il Guithermep. | 22| 15/01/2022 HI8OL | g6/11/2003 celsopinho | 2392 | 54008122
francisca . Guilherme R Fraridiseas
R. Rodrigues
. Mafalda C. Viseu
RSORIES Guiherme . | 2212 | 25/04/22
Francisca S.
Adriana T. Raquel M. R. Rodrigues Ana Rita M Adriana T.
Mariana A Mealhads | Guilherme & Gatanha [ R Rocha Gafanha | Rodrigo Rocha Mealhada | R Rocha Estarreja
Ax100 Esthos: Guitherme M | %61 | 10/03/2024 | Guitherme p. | #*27° | 05/03/2023 | franciscas. | “**°7 | 05/03/2023 | Frenciscas. | 5% | 10/03/2024 | & podrigues | “1*% | 28/08/2025
Oleksandr S. Leonor R, Mafalda C. 10300, Mariana A.
Guilherme M Jodo 0. Guilherme P..
Oleksandr . Mealhada Ana Rita M. Mealhada | Adriana T Estarreja
4x100 Livres Beatrizm. | Y22 | 10/03/2028 franciscas. | 27 | 10032024 | marianan. | ¥°72° | 277042025
Adriana T. Rodrigo Rocha R, Rodrigues
50m InfB__| Tempo | Local InfA__ | Tempo| Local | Juvenil B | Tempo | Local | JuvenilA | Tempo | Local Junior | Tempo | _Local Sénior | Tempo | _Local ABS | Tempo | _Local
Seatrz . Variana A Narana A
Oleksandr's. S)Madeira | Oleksandrs. Caimbra Oleksandr s Coimbra
4x50 Estllos Guilherme M. 22924 17/06/2023 Adriana T. 20020 17/03/2024 Adriana T. 2020 17/03/2024
Mariana A Guilherme M. Guilherme M.
Guiherme M. Adrana . Adtana T
. francisca b Madeira | Mariana A Coimbra Mariara A Coimbra
xs0Livres Adriana T. 214 17/06/2023 | Guilherme M. 21073, 17/03/2024 Guilherme M. 21073 17/03/2024
Oleksandr S. Oleksandr s. Oleksandr S.
Marta Oliveira Guilherme & R Rodrigues R Rodrigues
Rodrigo Rocha Loulé Raquel M. Coimbra Rocha Coimbra Mafalda C. Coimbra
4x100 Estilos Celso Pinho 50481 28/07/2019 Guilherme P. 45987 15/072023 Francisca S. 43454 18/03/2023 Celso Pinho S8 13/03/2022
francisca Siva Leonor & Mafalda C. Francisca S
Celso Pinho Guillherme R. R. Rodrigues
Rodrigo Rocha Loulé Raquel M. Coimbra Mafalda C. Gafanha
Ax100 Livres Marta Oliveira | %22 | 28/07/2019 Guitherme p. | #2774 | 15/072023 Franciscas. | %427 | 14/05/2023
Francisca Siva LeonorR Guilherme P.




