Sporting Clube de Espinho - Sec¢do de Natagio
Epoca 2016/2017

Horarios de Treino — 15 a 30 de Setembro 2016
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'0s nadadores deverio apresentar-se apenas com equipamento para treino em seco (t-shirt do clube, cal¢des e sapatilhas). Por razGes de logistica, os balnearios ndo estardo
disponiveis depois do treino em seco (Academia de Artes Marciais e Fitness - Rua 26, 340/755 — Espinho | Rua do “Palacio do P40”, esquina com a Rua 11)
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Os nadadores deverdo apresentar-se com equipamento para treino em seco (t-shirt do clube e cal¢des) e treino na agua (cal¢Ges do clube, touca do clube e éculos).
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Em caso de anulagdo de treinos, devido a condigbes climatéricas e ou situagdes imprevistas, os pais/encarregados de educagio serdo, sempre que possivel, notificados via SMS.




