Sporting Clube de Espinho
Regulamento Interno de Secc¢ao de Natagao
Natacéo Artistica

Epoca 2025/2026

1. SESSOES DE TREINO

1.1. E fundamental a participagdo ASSIDUA e PONTUAL de todas as nadadoras s sessées de treino programadas.

1.2. Respeito pelos funcionarios em servigo na piscina.

1.3. Uso adequado das instalagdes desportivas disponibilizadas pela C.M.E.

1.4. A permanéncia nos balnearios restringe-se aos fins a que estes se destinam e apenas podem ser utilizados pelas
nadadoras que participam no treino. E expressamente proibido o acesso aos balnearios, de familiares e outros, dos atletas a
partir dos 12 anos. Salvo por motivo da maior gravidade ou, quando solicitado pelos treinadores, delegados ou funcionarios da
piscina.

1.5. As nadadoras apenas devem entrar nos balnearios 10 minutos antes do inicio do treino e devem abandonar os

balnearios no maximo 15 minutos apés o término do treino, hora a partir da qual cessa a autorizacdo de permanéncia do

nosso clube nas instalacées da C.M.E. e a responsabilidade sobre os nadadores da Seccio de Natacao.

1.6. Durante a época desportiva, incluindo as interrupgdes letivas (Natal, Carnaval, Pascoa e Ver&o) os horarios de treino
poderdo sofrer alteragdes. Estas alteragbes podem ser da responsabilidade da Secgdo ou impostas pelos responsaveis da
Piscina Municipal.
1.7. Ao longo da época desportiva, algumas sessdes de treino poderdo ter que ser desmarcadas sem aviso prévio, devido a
impossibilidade da utilizagao da Piscina Municipal de Espinho, por motivos de manutengdo da mesma. Sempre que possivel, a
seccao de natagdo tentara repor os treinos em falta. No caso dessa impossibilidade, ndo poderdo ser imputadas
responsabilidades a secgédo de natagéo por ndo ser a entidade responsavel para manutengao das instalagoes.
1.8. No caso de falha de presenga ao treino, o nadador/pais/e. educagdo terdo de enviar, por e-mail, para
geral@scenatacao.com, uma justificagéo para a auséncia da nadadora.
19. E obrigatério o uso de touca, fato de banho e mola, adquiridos no clube, em todos os treinos exceto ao sabado.
1.10. E fundamental o tratamento correto, conservacéo e arrumo do material de treino. Responsabilizacdo pela substituicdo do
mesmo quando perdido ou danificado por mau uso.
1.11. Usufruto do Treino Funcional (caso exista):

1.11.1. No mesmo dia, apenas terdo direito a sessédo de Treino Funcional, os nadadores que estardo presentes no Treino

de Agua.
1.11.1.1. Apenas a presenga na sessao de Treino Funcional devera ser fundamentada através de uma justificagéo,
que podera ou ndo, ser aceite pela equipa técnica e dire¢cdo da secgéo.

2. PROVAS DE NATACAO

2.1. Para o planeamento da época desportiva, apds a publicacdo do Calendario Regional, Nacional e outros, as nadadoras

devem informar por e-mail a Secgéo de Natacao da indisponibilidade para as provas calendarizadas.

2.2. E obrigatéria a presenga em todos os compromissos para os quais a nadadora tenha sido convocada. Absoluta
impossibilidade de comparéncia devera ser comunicada ao treinador e dirigentes, antes da definigdo da pré-convocatéria
técnica, salvo em casos excecionais devidamente justificados. Em caso de incumprimento, a nadadora podera ser
impedida de nadar, procedendo ao pagamento de todas as eventuais despesas inerentes a sua presenga, no minimo
de € 15.00.

2.3. O transporte para as provas, € da responsabilidade dos encarregados de educagéo. Relativamente aos Campeonatos
Nacionais, a sec¢éo de natacdo assegurara o transporte sempre que possivel.

2.4. O equipamento oficial do clube, a utilizar durante a época desportiva, é: Fato de Treino; T-shirts; Calgdo exterior;

Calgao/Fato- de-Banho; Touca.



2.5. E obrigatério o uso do equipamento desportivo da época, no sentido da uniformizagéo do grupo. As nadadoras dever&o
comparecer nas provas equipadas com o equipamento designado previamente pela secgdo. No caso de incumprimento, sera
punida com multa de € 2,50. Sendo reincidente a multa sera de € 10,00. Estes valores serdo pagos juntamente com a
mensalidade seguinte.

2.6. Durante as competicbes mais prolongadas os atletas deverdo providenciar um pequeno reforco alimentar que apenas

deverao utilizar apés consulta da equipa técnica.

2.7. Os atletas apenas poderdo abandonar as competicdes apds o término da sessao, salvaguardando-se casos de forga
maior, cuja decisdo cabera aos Técnicos e Dirigentes do Clube. No caso de abandono sem a devida autorizagéo, sera aberto
um processo disciplinar ao nadador em questéo.

2.8. Nos Campeonatos Nacionais, o clube sera responsavel pelo alojamento, guarda e alimentagdo de toda equipa, sendo
que nenhum atleta se podera desassociar do grupo, salvo excegbes devidamente autorizadas pela secgdo. Se, em caso de
dificuldades financeiras, tal ndo seja possivel, sera comunicado em devido tempo (em reunido) aos respetivos encarregados de
educacgao.

2.9. Nas restantes provas, em todos os escaldes competitivos, caso a alinea 2.12 ndo se aplique, o nadador tera a
responsabilidade de pagar as suas refeigdes.

2.10. A nadadora nao participante na competicdo, ndo podera integrar a equipa, salvo em circunstancias excecionais

previamente consideradas. No caso de excecao tera de estar equipada em consonancia com a equipa.

2.11. E fundamental o cumprimento escrupuloso das indicagdes dos treinadores e dos dirigentes presentes.

2.12. Durante o decorrer das provas, € obrigatéria a permanéncia, em grupo, no local definido pelos treinadores e dirigentes,
sem dispersdo para contacto com nadadoras de outras equipas, amigos ou familiares, com excegdo da devida autorizagdo
pelos responsaveis.

2.13. As nadadoras deverdo ftratar respeitosamente todos os elementos envolvidos na competicdo e acatamento e
consequente ndo discussao das decisdes da arbitragem.

2.14. As nadadoras devem, atempadamente, antes e depois das provas apresentarem-se a treinadora para as devidas
instrugdes, na camara de chamada e podios aquando da sua solicitagao, devidamente equipadas.

2.15. A participagdo em qualquer prova sera sujeita a decisdo da equipa técnica.

3. DEVERES / DIREITOS DOS ATLETAS

Todos as nadadoras filiadas no nosso clube que cumpram as normas estabelecidas tém direito a:

3.1. Representar o Sporting Clube de Espinho nas provas Regionais, Nacionais, Torneios e exibiges, para as quais sejam
convocadas.

3.2. Seguro desportivo de acidentes pessoais em treinos, provas e deslocagdes.

3.3. Utilizagdo do material e equipamento cedido pelo clube, que devera ser entregue a secgao de natagdo em caso de
abandono da equipa.

3.4. Utilizagao do cartdo de sécio do clube.

3.5. Adotar uma postura consentanea com o respeito devido ao Clube.

3.6. Dignificar da imagem publica do Clube.

3.7. Tratar respeitosamente de todos os colegas, dirigentes, técnicos e outros.

3.8. Utilizar linguagem e gestos eticamente adequados.

3.9. Colaborar com a Capita de Equipa, caso exista.

3.10. O nao cumprimento das normas orientadoras, nomeadamente, as faltas as sessdes de treino e competicdes, a repetitiva
falta de pontualidade as agdes programadas e a existéncia de comportamento disciplinar negativo, podera sujeitar a nadadora a
sangbes desportivas que serdo definidas pela sec¢do apds analise dos factos. Assim a nadadora podera perder o direito de
participagao em provas e/ou de participar nas sessées de treino.

4. PERMANENCIA NA EQUIPA

4.1. Devido a limitagdo de espago de treino a que estamos sujeitos, sé poderao permanecer nas classes de Natagéo Artistica,

os atletas que durante a época desportiva em curso comprovem possuir nivel técnico e desportivo que assegure a
homogeneidade da classe que frequentam, em conformidade com as decisdes da equipa técnica e dirigentes da secgéo.



5. INSCRICOES/PAGAMENTOS

5.1. Os pagamentos devem ser efetuados entre os dias 1 a 8 do més corrente e o valor da cota é 35,00€/més.

5.2. Multas/Atrasos de pagamento:
¢ Mais de 8 dias (+ 10%);
¢ Mais de 15 dias (+ 25%):
¢ Mais de 1 més, serdo impedidos de treinar e participar em provas.

5.3. O regime de mensalidades é realizado da seguinte forma:

Més Pagamentos a Regularizar
setembro Taxa de Inscrigdo (40,00€) + setembro
outubro outubro + julho
novembro a junho Pagamento mensal do més corrente

NOTA 1: No caso de irmaos, a mensalidade tera um desconto de 2,50€/nadador, sendo a taxa de inscrigdo se mantém
nos 40,00€/nadador.
NOTA 2: O pagamento das mensalidades devera ser realizado através de transferéncia bancaria para o IBAN PT50
0010 0000 4541 4450 0044 0. Se possivel, devera ser colocado na descrigdo da transferéncia, o nome do nadador ou o
numero de sdcio do clube e més a que se refere. Caso ndo seja possivel, a sec¢do devera ser informada por e-mail do
nadador ou SMS ou envio/entrega do comprovativo da transferéncia realizada.
5.4. O pagamento das cotas € obrigatério, ainda que, por motivos alheios a responsabilidade da secg¢éo, ou motivos de forgca
maior, haja impedimentos da realizagdo de sessdes de treinos.

5.5. Em caso de falta por longo periodo de tempo, devido a doenca ou outro motivo de forca maior, os atletas deverdo

continuar a pagar as Cotas.

5.6. Relativamente ao més de junho, as nadadoras terdo que efetuar o pagamento da cota do referente més até ao dia 8 de
junho. Caso contrario, serdo imediatamente impedidos de treinar.

5.7. Em caso de desisténcia durante a presente época, terdo que pagar o més em curso e ndo sera restituida o valor da Cota
do més de julho.

5.8. No caso de uma nadadora ter estado no ativo na época anterior e pretender regressar a qualquer altura da época em
curso, tera que ser aprovado exclusivamente pela Secc¢édo de Natacgao, e tera que regularizar as respetivas Cotas desde o inicio
da mesma.

5.9. A nadadora que por qualquer motivo abandone a equipa de natag&o e posteriormente deseje voltar, na presente época,
desde que aprovado exclusivamente pela Sec¢do de Natacdo, este tera que obrigatoriamente regularizar as Cotas durante o

periodo de auséncia.

6. EXAMES MEDICOS DESPORTIVOS

6.1. Todos os nadadores devem realizar e entregar o exame médico desportivo, atestando a Robustez Fisica necessaria

para a pratica de natacdo competitiva na época 2025/2026, no momento da filiagao, até 05/10/2025. Caso ndo seja entregue,

0 nadador sera impedido de treinar até a apresentacdo do exame médico desportivo valido.

6.2. O exame devera ser realizado nos moldes exigidos pela FPN, através da especifica ficha de “Exame Médico
Desportivo”, disponivel para download no Menu “Documentacao” do nosso website (www.scenatacao.com).
6.3. E da responsabilidade de cada atleta realizar o exame médico junto das entidades competentes para o efeito.

7. SECCAO DE NATACAO

7.1. O nado cumprimento deste requlamento podera sujeitar o nadador(a) a sangcdes desportivas que serdo definidas

pela seccédo apds andlise dos factos. Informamos que todos os assuntos relacionados com a secgao de natagdo devem ser

tratados Unica e exclusivamente com os responsaveis da mesma. A seccéo de natagdo na época de 2025/2026 tera nos

seus quadros na vertente de natagao pura, os elementos abaixo indicados:



DIRIGENTES
¢ Paulo Freitas —Delegado da Secgdo de Natagéo
¢ André Costa — Delegado da Secgao de Natagéo
EQUIPA TECNICA
e Rita Freitas - Coordenadora Técnica/Treinadora Grau llI
¢ Maria Pinto — Treinadora de Natagao Artistica

¢ Inés Meireles — Treinadora de Natagao Artistica

A Seccao Natagdo do S. C. Espinho
Espinho, 2 de Setembro de 2025



