Sporting Clube de Espinho
Seccao de Natacao

Relatorio de Atividades - Més de Setembro

Reunides Externas da Secc¢ao de Natacao

No dia 2, a dirigente Fernanda Rocha e diretor técnico Carlos Silva
compareceram a reunido organizada pela Camara Municipal de Espinho,
referente & 22 Gala do Desporto de Espinho.

No dia 19, os nossos técnicos e dirigentes foram convocadas pela
Associacdo de Natacdo de Aveiro, para uma reunido, onde foram
abordados os seguintes temas: i) analise do regulamento da Associacdo
de Natacdo de Aveiro ii) calendario competitivo regional e inter-regional
para a época 2014/2015; iii) requerimento de instalacdes desportivas
para a realizacdo das competicOes. Estiveram presentes, como
representantes do Sporting Clube de Espinho, o dirigente Paulo Freitas

e o diretor técnico Carlos Silva.

Reunifes Internas da Secc¢ao de Natacéao

No inicio do més a Seccdo de Natacdo realizou uma reunido técnica
com o dirigente Paulo Freitas, o diretor técnico Carlos Silva e a
responsavel técnica da natacdo sincronizada Ana Tavares, preparado o
arranque da época desportiva.

Durante o més, a Secc¢do de Natacédo realizou uma reunido técnica com
as treinadoras de natacao sincronizada, Adriana Helena, Ana Tavares e
Joana Silva.

Durante o més, a Seccao de Natacado realizou duas reunides técnicas
com os treinadores de natacao pura, Carlos Silva, Rita Freitas, Rui Aires
e Tiago Marques, e os dirigentes Fernanda Rocha e Paulo Freitas.

22 Gala do Desporto de Espinho

A seccao de Natacao do Sporting Clube de Espinho esteve presente na
28 Gala do Desporto de Espinho, realizada na Nave Desportiva de

Espinho no dia 26 de Outubro, com os seus nadadores de natacao pura,



sincronizada e adaptada, participando na coreografia representativa das
modalidades praticadas pelos clubes e coletividades do Concelho de
Espinho.

v" Natacdo Pura

Inscricbes de Nadadores na Federacao Portuguesa de Natagcéo

Para o escaldo de Pré-Competicdo 1, foram federados 15 nadadores
nascidos entre 2006 e 2008.

Para o escaldo de Pré-Competicao 2, foram federados 13 nadadores
nascidos entre 2004 e 2007.

Para o escaldo de Cadetes, foram federados 18 nadadores nascidos
entre 2003 e 2005.

Para o escaldo de Infantis, foram federados 9 nadadores nascidos entre
2001 e 2003.

Para o escaldo de Juvenis, foram federados 5 nadadores nascidos entre
2000 e 2001.

Para o escaldo de Juniores, foram federados 12 nadadores nascidos
entre 1997 e 1999.

Para o escaldo de Seniores, foram federados 4 nadadores nascidos
entre 1992 e 1996.

No total, foram inscritos na Federacdo Portuguesa de Natacdo, 76

nadadores dos diferentes escaldes competitivos.

Unidades de Treino Realizadas

Para o escaldo de Pré-Competicdo 1, foram realizados 8 unidades de
treino.

Para o escaldo de Pré-Competicdo 2, foram realizados 7 unidades de
treino para os nadadores dos escalées D e 10 unidades de treino para
0s nadadores dos escaldes B e C.

Para o escaldo de Cadetes, foram realizados 12 unidades de treino.

Para o escalado de Infantis, foram realizados 17 unidades de treino.



e Para os escaldes de Juvenis, Juniores e Seniores foram realizadas 18

unidades de treino.

No total, foram realizados 65 unidades de treino.

v" Natacdo Sincronizada

Unidades de Treino Realizadas
e Para o escaldo de Experiéncia SincroKID, foram realizados 3 unidades
de treino.
e Para o escaldo de Exibicdo Iniciacdo + Nivel 1, foram realizados 9
unidades de treino.
e Para o escaldo de Exibicdo Nivel 2, foram realizados 9 unidades de
treino.
e Para o escaldo de Exibicdo Nivel 3, foram realizados 9 unidades de
treino.
No total, foram realizados 65 unidades de treino.



