
Sporting Clube de Espinho  

Secção de Natação 
 

Pré-Competição e Cadetes - Época 2016/2017 
 

Horários em vigor a partir do dia 15 de Setembro de 2016 

 

 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira Sábado 

11h00/12h00      CAD / Pré2 

18h40/19h40 Pré1    Pré1  

19h10/20h10  Pré2  Pré2   

19h30/21h00 CAD  CAD  CAD  
 

 

CADETES PRÉ-COMPETIÇÃO 2 
PRÉ-COMPETIÇÃO 1 

(lista ainda em atualização) 
Prof. Rui Aires/Tiago Marques Prof. Rita Freitas/Tiago Marques Prof. Rui Aires 

Segunda, Quarta e Sexta – 
19h30/21h00 

Sábado – 11h00/12h00 

Terça e Quinta – 19h10/20h10 
Sábados – 11h00/12h00 

Segunda e Sexta – 18h40/19h40 

A C E 

Celso Pinho (05) Afonso Neves (07) Afonso Monteiro (09) 

Filipe Roque (05) Guilherme R. Brandão (07) Novos Nadadores 

Rodrigo Rocha (05) Gonçalo A. S. Pereira (07) André Guedes 

Denise Mendes (06) Mateus Sousa (07) António Neves 

Francisca Silva (06) Simão Ângelo (07) Catarina Martins 

Mariana Ferreira (06) Ana Carolina R. Moreira (08) Daniel Teixeira 

Marta Oliveira (06) Ana Filipa S. R. Silva (08) Eduardo Oliveira 

Catarina Oliveira (06) Bárbara C. Barbosa (08) Francisco Santos 

B Bruna V. Couto (08) João Tavares 

Afonso Rafael (06) Leonor D. Ferreira (08) Leandro Silva 

Dinis Monteiro (06) Marta Sousa (08) Leonor Silva 

Gabriel Santos (06) Rita Sousa (08) Leonor Rigolet 

Heitor Pinho (06) Raquel M. G. Monteiro (08) Mafalda Fernandes 

José Guilherme Azevedo (06) Sara M. Morais (08) Manuel Oliveira 

Pedro Rodrigues (06) D Matilde Padilha 

Rodrigo Rodrigues (06) Gonçalo Ribeiro (08) Miguel Pereira 

Ruben Oliveira (06) João D. Neves (08) Nádia Sá 

Beatriz Azevedo (07) João C. G. Castro (08) Rodrigo Pires 

Francisca Gonçalves (07) Raul Sousa (08) Tiago Castro 

Leonor Silva (07)   

   

   

   

   

19 18 18 

55 
Masculinos - A – 2005 // B – 2006 // C – 2007 // D – 2008 // E – 2009 

Femininos - A – 2006 // B – 2007 // C – 2008 // D – 2009 // E – 2010 

 

Nota: Os horários e a distribuição dos nadadores poderão estar sujeitos a alterações. 

 



31 de Agosto 2016 


