
Sporting Clube de Espinho – Secção de Natação 
Calendário Competitivo - Época 2025/2026 

 

O calendário competitivo da época 2025/2026 é da responsabilidade da ANCNP e da FPN. 
 

Nota 1: O calendário poderá sofrer alterações relativamente a datas, locais da prova e nos escalões a participar bem como a adição ou cancelamento de competições. 

Nota 2: Todos os horários, bem como os nadadores convocados para competições, serão sempre confirmados pelo envio da Convocatória da prova, para o Webmail SCE do nadador.  

Nota 3: Todas as Provas estão sujeitas a convocatória por parte da equipa técnica, à exceção das provas de Estágios e Seleção Regional ANCNP. Não é definitivo a presença do SCE em todas as 

provas do calendário. 

Legenda das Sessões: QM – Quinta Manhã; QT – Quinta Tarde; SxM – Sexta Manhã; SxT – Sexta Tarde; SM – Sábado Manhã; ST – Sábado Tarde; DM – Domingo Manhã; DT – Domingo Tarde 
 

 

OUTUBRO 

Dias Prova e Horário da Prova Escalões 
Sessões da Prova 

Local 
QM QT SxM SxT SM ST DM DT 

18 Taça ANCNP 
Infantis (Manhã) 

Juvenis, Juniores e Seniores (Tarde) 

    
INF 

JUV 
JUN 
SEN 

  
Castro D’Aire 

 

 

NOVEMBRO 

Dias Prova e Horário da Prova Escalões 
Sessões da Prova 

Local 
QM QT SxM SxT SM ST DM DT 

1 e 2 Meeting ANCNP Juvenis, Juniores e Seniores     x x x x Estarreja 

8 Campeonato Nacional Clubes – Fase Qualificação Juvenis, Juniores e Seniores Femininas     x x   Bragança 

8  I Festival de Cadetes “Golfinho Sports” Cadetes     x x    

9 I Festival Mini Cadetes “Golfinho Sports” Tigres       x   

15 e 16 Torneio de Fundo Infantis (Manhã) e Juvenis (Tarde)     INF JUV INF JUV  

22 e 23 Campeonato Regional 1 ALVES BANDEIRA Juvenis, Juniores e Seniores     x x x x  

29 Campeonato Nacional de Clubes 3D Juvenis, Juniores e Seniores     x x   Tomar 
 

 

DEZEMBRO 

Dias Prova e Horário da Prova Escalões 
Sessões da Prova 

Local 
QM QT SxM SxT SM ST DM DT 

6, 7 e 8 Torneio Zonal de Juvenis Juvenis    x x x x x Estarreja 

13 a 16 Campeonato Nacional Juniores e Seniores PC Juniores e Seniores sábado a terça (manhã e tarde)  Leiria 

13 e 14 Torneio TURBO 1 Cadetes A e Infantis      x x   

20 Torneio de Castro D’Aire Cadetes     x x   Castro D’Aire 

21 ? Almoço de Natal  TODOS       x  A definir 
 

 

 

 

 

 



JANEIRO 

Dias Prova e Horário da Prova Escalões 
Sessões da Prova 

Local 
QM QT SxM SxT SM ST DM DT 

10 e 11 Estágio ANCNP Cadetes A e Infantis      ? ?   

10 e 11 Torneio Nacional de Natação Adaptada Natação Adaptada     x x x X Ponte de Sor 

17 Taça Vale do Tejo Infantis e Juvenis (ANCNP)     x X   Abrantes 

23, 24 e 25 Campeonato Nacional de Inverno MASTER- Open Masters   x x x x x X Torres Novas 

24 e 25 Torneio TURBO 2 Cadetes A e Infantis      x x   
 

 

FEVEREIRO 

Dias Prova e Horário da Prova Escalões 
Sessões da Prova 

Local 
QM QT SxM SxT SM ST DM DT 

1 Troféu das Fogaceiras Natação Adaptada       x x SM Feira 

7 e 8 Meeting Internacional da Póvoa de Varzim Juvenis, Juniores e Seniores     x x x x Póvoa Varzim 

7 e 8 Campeonato Interdistrital de Inverno de Infantis Infantis     x x x x  

13 a 15 Campeonato Nacional de Fundo MASTER Masters    x  x x  Coimbra 

14 Campeonato Nacional Longa Distância MASTER Águas Abertas Masters     x x   Coimbra 

20, 21 e 22 Torneio Zonal de Infantis Infantis    x x x x x Felgueiras 

21 e 22 Campeonato Regional 2 ALVES BANDEIRA Juvenis, Juniores e Seniores     x x x x  

28 Torneio de Estarreja – Natação Adaptada Natação Adaptada     x x   Estarreja 
 

 

MARÇO 

Dias Prova e Horário da Prova Escalões 
Sessões da Prova 

Local 
QM QT SxM SxT SM ST DM DT 

6, 7 e 8 Campeonato Interdistrital de Inverno de Juvenis e ABS Juvenis, Juniores e Seniores    x x x x x Coimbra 

14  II Festival de Cadetes Cadetes     x x    

14 e 15 Campeonato Nacional de Inverno de Natação Adaptada Natação Adaptada      x X  VF Xira 

15 II Festival Mini Cadetes Tigres       x   

21 Torneio Master Cidade de Estarreja Masters     x x   Estarreja 

20, 21 e 22 Campeonato Nacional de Juvenis Juvenis    x x x x X Coimbra 

28 a 31 Campeonato Nacional JUV e ABS | Open de Portugal Juniores e Seniores sábado a terça (manhã e tarde)  Coimbra 
 

 

ABRIL 

Dias Prova e Horário da Prova Escalões 
Sessões da Prova 

Local 
QM QT SxM SxT SM ST DM DT 

11 e 12 Meeting de Felgueiras Juvenis, Juniores e Seniores     x x x x Felgueiras 

12 Torneio Natação Adaptada Estarreja Natação Adaptada       x X Estarreja 

18 e 19 Estágio ANCNP Cadetes A e Infantis      ? ?   

25 Torneio Cidade de Espinho Tigres e Cadetes     x x   Espinho 
 

 

 

 



MAIO 

Dias Prova e Horário da Prova Escalões 
Sessões da Prova 

Local 
QM QT SxM SxT SM ST DM DT 

9 e 10 Torneio Nadador Completo Infantis e Juvenis      x x   

16 e 17 Torneio Vila D’Anta Nat. Adaptada, Infantis, Juvenis e ABS      x x   

23 e 24 Meeting Coimbra Juvenis, Juniores e Seniores     x x x x Coimbra 

23 e 24 Torneio TURBO 3 Cadetes A e Infantis      x x   

23 e 24 Campeonato Nacional de Primavera Águas Abertas Masters Masters     x x x x Porto Santo 

30 e 31 Campeonato Regional 3 ALVES BANDEIRA Juvenis, Juniores e Seniores     x x x x  
 

 

JUNHO 

Dias Prova e Horário da Prova Escalões 
Sessões da Prova 

Local 
QM QT SxM SxT SM ST DM DT 

6 e 7 Meeting Internacional do Porto Juvenis, Juniores e Seniores     x x x x Porto Campanhã 

10 Torneio Cidade de Estarreja Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores Quarta manhã Estarreja 

10 III Festival Mini Cadetes Tigres Quarta tarde Estarreja 

20 Torneio AEJ Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores     x x   SJ Madeira 

20 e 21 Campeonato Nacional de Verão de Natação Adaptada Natação Adaptada      x x  Rio Maior 

27 III Festival de Cadetes Cadetes     x x    

28 Campeonato Nacional de Verão Águas Abertas Masters Masters       x x Trízio 

28 XXXIV Festival Natação SCE TODOS       x  Espinho 
 

 

JULHO 

Dias Prova e Horário da Prova Escalões 
Sessões da Prova 

Local 
QM QT SxM SxT SM ST DM DT 

3, 4 e 5 Campeonato Interdistrital de Inverno de Infantis Infantis    x x x x x Coimbra 

9 a 12 Campeonato Interdistrital de Inverno de Juvenis e ABS Juvenis, Juniores e Seniores    x x x x x Coimbra 

9 a 12 Campeonato Nacional de Verão MASTER - Open Masters x x x x x x x x Famalicão 

17, 18 e 19 Campeonato Nacional Infantis Infantis    X x x x x Setúbal 

23 a 26 Campeonato Nacional Juvenis, Juniores e Seniores Juvenis, Juniores e Seniores x x x x x x x x Jamor 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


