Sporting Clube de Espinho — Sec¢ao de Natacao
Calendario Competitivo - Epoca 2025/2026

O calendario competitivo da época 2025/2026 é da responsabilidade da ANCNP e da FPN.

Nota 1: O calendario podera sofrer alteracGes relativamente a datas, locais da prova e nos escaldes a participar bem como a adicdo ou cancelamento de competicdes.

Nota 2: Todos os hordrios, bem como os nadadores convocados para competi¢cdes, serdo sempre confirmados pelo envio da Convocatoéria da prova, para o Webmail SCE do nadador.

Nota 3: Todas as Provas estdo sujeitas a convocatdria por parte da equipa técnica, a exce¢do das provas de Estagios e Selecdo Regional ANCNP. N3do é definitivo a presenca do SCE em todas as
provas do calendario.

Legenda das Sessdes: QM — Quinta Manh3d; QT — Quinta Tarde; SxM — Sexta Manha; SxT — Sexta Tarde; SM — Sabado Manh3; ST — Sdbado Tarde; DM — Domingo Manh3; DT — Domingo Tarde

OUTUBRO
Sessoes da Prova
Dias Prova e Horario da Prova EscalGes Local
am QT SxM | SxT SM ST DM DT
. ~ Juv
18 Taca ANCNP _ Infantis (Manha) INF | JUN Castro D’Aire
Juvenis, Juniores e Seniores (Tarde) SEN
NOVEMBRO
Dias Prova e Horario da Prova EscalGes Sessbes da Prova Local
am QT SxM | SxT SM ST DM DT
le2 Meeting ANCNP Juvenis, Juniores e Seniores X X X X Estarreja
8 Campeonato Nacional Clubes — Fase Qualificagdo Juvenis, Juniores e Seniores Femininas X X Braganca
8 | Festival de Cadetes “Golfinho Sports” Cadetes X
9 | Festival Mini Cadetes “Golfinho Sports” Tigres X
15e 16 Torneio de Fundo Infantis (Manh3) e Juvenis (Tarde) INF Juv INF Juv
22e23 Campeonato Regional 1 ALVES BANDEIRA Juvenis, Juniores e Seniores X X X X
29 Campeonato Nacional de Clubes 3D Juvenis, Juniores e Seniores X X Tomar
DEZEMBRO
Sessoes da Prova
Dias Prova e Horario da Prova Escales Local
(o]} QT SxM | SxT SM ST DM DT
6,7e8 Torneio Zonal de Juvenis Juvenis X X X X X Estarreja
13a16 Campeonato Nacional Juniores e Seniores PC Juniores e Seniores sabado a terga (manha e tarde) Leiria
13e14 Torneio TURBO 1 Cadetes A e Infantis X X
20 Torneio de Castro D’Aire Cadetes X X Castro D’Aire
217? Almogo de Natal TODOS X A definir




JANEIRO

Sessoes da Prova

Dias Prova e Horario da Prova Escaldes am Qr [ sxM | sxT | sm ST DM DT Local
10e11l Estagio ANCNP Cadetes A e Infantis ? ?
10e11 Torneio Nacional de Natagdo Adaptada Natagdo Adaptada X X X Ponte de Sor
17 Taga Vale do Tejo Infantis e Juvenis (ANCNP) X Abrantes
23,24 e 25 Campeonato Nacional de Inverno MASTER- Open Masters X X X X Torres Novas
24 e 25 Torneio TURBO 2 Cadetes A e Infantis X
FEVEREIRO
Di p Horario da P Escald Sessoes da Prova Local
1as rova e rorario aa Prova scaloes am ar SXM SxT M ST DM DT 0oca
1 Troféu das Fogaceiras Natagdo Adaptada X X SM Feira
7e8 Meeting Internacional da Pévoa de Varzim Juvenis, Juniores e Seniores X X X Pévoa Varzim
7e8 Campeonato Interdistrital de Inverno de Infantis Infantis X X X X
13a15 Campeonato Nacional de Fundo MASTER Masters X X X Coimbra
14 Campeonato Nacional Longa Distancia MASTER Aguas Abertas Masters X X Coimbra
20,21e22 Torneio Zonal de Infantis Infantis X X X X X Felgueiras
21e22 Campeonato Regional 2 ALVES BANDEIRA Juvenis, Juniores e Seniores X X X X
28 Torneio de Estarreja — Natagdo Adaptada Natacdo Adaptada X X Estarreja
MARCO
. - o Sessoes da Prova
Dias Prova e Horario da Prova EscalOes am ar XM | SxT M ST DM DT Local
6,7e8 Campeonato Interdistrital de Inverno de Juvenis e ABS Juvenis, Juniores e Seniores X X X X Coimbra
14 Il Festival de Cadetes Cadetes X
14 e 15 Campeonato Nacional de Inverno de Natacdo Adaptada Natagdo Adaptada X X VF Xira
15 Il Festival Mini Cadetes Tigres X
21 Torneio Master Cidade de Estarreja Masters X X Estarreja
20,21 e22 Campeonato Nacional de Juvenis Juvenis X X X X X Coimbra
28 a31 Campeonato Nacional JUV e ABS | Open de Portugal Juniores e Seniores sabado a terga (manha e tarde) Coimbra
ABRIL
. L. . Sessoes da Prova
Dias Prova e Horario da Prova Escaloes am Qr | SxM | sxT M ST DM DT Local
11e12 Meeting de Felgueiras Juvenis, Juniores e Seniores X X X X Felgueiras
12 Torneio Natagdo Adaptada Estarreja Natagdo Adaptada X X Estarreja
18e 19 Estdgio ANCNP Cadetes A e Infantis ? ?
25 Torneio Cidade de Espinho Tigres e Cadetes X X Espinho




MAIO

Sessoes da Prova

Dias Prova e Horario da Prova EscalGes am Qr [ sxM | sxT | sm ST DM DT Local
9e10 Torneio Nadador Completo Infantis e Juvenis X X
16e17 Torneio Vila D’Anta Nat. Adaptada, Infantis, Juvenis e ABS X X
23e24 Meeting Coimbra Juvenis, Juniores e Seniores X X X X Coimbra
23e24 Torneio TURBO 3 Cadetes A e Infantis X X
23e24 Campeonato Nacional de Primavera Aguas Abertas Masters Masters X X X Porto Santo
30e31 Campeonato Regional 3 ALVES BANDEIRA Juvenis, Juniores e Seniores X X X
JUNHO
. . . - Sessoes da Prova
Dias Prova e Horario da Prova Escaloes am Qr | sxM | sxT M ST DM DT Local
6e7 Meeting Internacional do Porto Juvenis, Juniores e Seniores X X X X Porto Campanha
10 Torneio Cidade de Estarreja Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores Quarta manha Estarreja
10 Il Festival Mini Cadetes Tigres Quarta tarde Estarreja
20 Torneio AEJ Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores X X SJ Madeira
20e21 Campeonato Nacional de Verdo de Natagdo Adaptada Natagdo Adaptada X X Rio Maior
27 Il Festival de Cadetes Cadetes X X
28 Campeonato Nacional de Verdo Aguas Abertas Masters Masters X Trizio
28 XXXIV Festival Natacao SCE TODOS Espinho
JULHO
. .. - Sessoes da Prova
Dias Prova e Horario da Prova Escaldes am Qr | SxM | SxT | sm ST DM DT Local
3,4e5 Campeonato Interdistrital de Inverno de Infantis Infantis X X X X X Coimbra
9a12 Campeonato Interdistrital de Inverno de Juvenis e ABS Juvenis, Juniores e Seniores X X X X X Coimbra
9al2 Campeonato Nacional de Verdo MASTER - Open Masters X X X X X X X X Famalicdo
17,18 e 19 Campeonato Nacional Infantis Infantis X X X X X Setubal
23a26 Campeonato Nacional Juvenis, Juniores e Seniores Juvenis, Juniores e Seniores X X X X X X X X Jamor




